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OPRAVA ČSK HLINCOHORSKÁ DĚTSKÁ 
OLYMPIÁDA

MŠ - LOUČÍME SE 
S PŘEDŠKOLÁKY



Vážení spoluobčané.
Pokud čtete tyto řádky, znamená to, že i v letním shonu 
(dovolené, servis a program pro děti na prázdninách, výle-
ty, péče o zahrady a zahrádky atd.) jste si našli trochu času 
na hlincohorské periodikum, což mě těší.
Před prázdninami a dovolenými proběhly v obci akce růz-
ného zaměření. V dubnu jsme uklízeli obec a okolí v rámci 
akce „Ukliďme Česko“, stavěla se májka, v květnu jsme tra-
dičně přivítali nové občánky a setkali se seniory. V červnu 
proběhla beseda o pouti do Assisi a především velká dět-
ská sportovně-zábavní akce Hlincohorská dětská olympi-
áda, která měla vloni velký úspěch. Je určena pro děti, ale 
bonusem téhle velké akce je i setkání nás dospělých. Další 
akce, která měla úspěch u dětí i dospělých a bude zorgani-
zována znovu, bude letní kino v začátku září.
Bohužel se zatím nemůžeme potkat u dobrého jídla a pití 
v hospodě či na pergole, neboť se zatím nepodařilo najít 
nového nájemce, byť na tom usilovně pracujeme. Mezitím 
nadále platí, že je možné využít sál a pergolu pro soukromé 
potřeby občanů obce (jako rodinné oslavy apod.).
Plno akcí pro děti na jaře a v začátku léta dělá mateřská 
škola, o některých se dočtete uvnitř novin. Prázdniny ve 
školce obec využije k údržbě MŠ (vymalování části školky) 
a především k úpravě venkovních prostor – bude upraven 
terén zahrady školky, aby poskytovala dětem lepší podmín-
ky pro pohyb a hry.

V květnu započala velká stavební 
akce – obnova nevyhovující a po-
škozené čerpací stanice kanalizace 
v jihovýchodní části obce. V těchto 
dnech se dílo dokončuje, probíhá 
testovací provoz a nastavení auto-
matického provozu a dálkové sprá-
vy. Drobné poslední práce a převze-
tí stavby od zhotovitele proběhnou 
v srpnu. 
Jsme v polovině prázdnin, chtěl bych 
tedy školákům popřát hezký srpen, 
rodičům taky (těm začíná škola v září více než dětem ☺).  
Některému školákovi udělá obec radost – stačí poslat vysvěd-
čení z června a má šanci v losování vyhrát tablet, podrobnosti 
uvnitř novin. 
Abych nezapomněl – kdo chce vědět, čte Hlincohorské novi-
ny. Kdo chce vědět víc, čte web obce. Kdo chce vědět hodně 
i rychle i pohodlně (až do telefonu v kapse), má MUNIPOLIS. 
Vy ho ještě nemáte? Zaregistrujte se. První už nebudete, asi 
nebudete ani v první stovce, ale to nevadí. Tady je důležité se 
účastnit. 
Nám všem samozřejmě přeji ještě hezké letní počasí, teď se 
na nás nějakou dobu léto spíše mračí. 

Josef Petrášek, starosta obce

ZPRÁVY A OZNÁMENÍ OÚ
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Slovo starosty ( Josef Petrášek)

V květnu začala velká oprava čerpací stanice kanalizace (ČSK) na konci obce ve směru na Třeboň. Ač se zpočátku 
nezdálo, že by loňské podzimní extrémní deště způsobily větší škody, došlo k poškození jímky kanalizace a její velká 
oprava byla nevyhnutelná.
Po nezbytných přípravách projektu byla podána žádost o dotaci na opravu ČSK u Státního fondu životního prostře-
dí České republiky, a se podařilo dotaci získat. Celková hodnota opravy ČSK je cca 2 miliony korun. Vedle stávající 
nádrže byla vybudována nádrž nová a ta bude osazena novými čerpadly a technologií. Elektropilíř s výbavou pro 
dálkovou správu a sledování stanice byl opraven (nový) předloni a bude do sestavy zahrnut.
Zhotovitelem díla je po výběrovém řízení firma ČEVAK, a. s. V těchto dnech se dokončují poslední práce na samotné 
čerpací stanici (vybavení technologií, dálková správa stanice, testovací provoz). V měsíci srpnu se pak opraví část 
asfaltové komunikace zasažená opravou.

Oprava ČSK Hlincová Hora  ( Josef Petrášek)
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V minulém vydání Hlincohorských novin jsme vás, vážení čtenáři, informovali o záměru Krajského úřadu Jihočes-
kého kraje (Odbor životního prostředí, zemědělství a  lesnictví. Oddělení ekologie krajiny, vodního hospodářství 
a NATURA 2000) na vyhlášení Přírodního parku Údolí Rudolfovského potoka. Zastupitelstvo obce Hlincová Hora 
na březnovém zasedání záměr projednalo a vyjádřilo záměru podporu. Dovolujeme si k záměru uvést další aktuální 
informace.

Stejně jako naše obec, byly v první fázi 
záměru požádány o  vyjádření i  další 
dotčené obce/město (tedy Rudolfov, 
Jivno, Zvíkov). Město Rudolfov zaslalo 
žádost o rozšíření navržené hranice úze-
mí přírodního parku o pozemky u hráze 
Královského rybníka a  dále o rozšíření  
o pozemky severním směrem (viz ob-
rázek vpravo). Žádosti bylo vyhověno, 
upravená hranice bude součástí dalšího 
projednání záměru.

Návrh na rozšíření parku o  některé po-
zemky v katastru Rudolfova zaslal i Spo-
lek Náš domov z.s. S  tímto rozšířením 
město Rudolfov také souhlasilo. Obec 
Zvíkov záměr projednala, vyjádření ne-
učinila, avšak ani nevznesla připomínky. 
Obec Jivno zaslala vyjádření, kde považu-
je současnou ochranu údolí potoka Čer-
tík za dostatečnou a  její rozšiřování po-
važuje za neúčelné, a navrhla krajskému 
úřadu, aby řízení zastavil a  na předmět-
ném území přírodní park nevyhlašoval.

Mimo uvedená vyjádření města Rudolfov, obcí Hlincová Hora, Jivno a Zvíkov byly doručeny krajskému úřadu námit-
ky některých vlastníků a hospodařících subjektů (Jihočeské katolické lesy, s. r. o., Rybolov CB spol., s. r. o., Římsko-
katolické farnosti – děkanství u kostela sv. Mikuláše). Vesměs vyjadřují názor, že stávající ochrana prostřednictvím 
významných krajinných prvků (ze zákona i registrovaných) je pro dané území dostačující. Výše uvedené námitky 
byly doručeny ve fázi procesu předjednání záměru s obcemi, nikoliv ve fázi projednání s vlastníky dotčených nemo-
vitostí, a z tohoto důvodu se krajský úřad doručenými námitkami a vyjádřeními vlastníků a dalších subjektů blíže 
nezabýval.

Jelikož záměr na vyhlášení přírodního parku Údolí Rudolfovského potoka podpořily 3 obce ze 4 dotázaných, bude 
v  projednávání záměru pokračováno. Záměr bude upraven (rozšíření území, zarovnání hranice parku na lomové 
body parcel katastru nemovitostí, vyčlenění z  návrhu části území tvořených zastavěným územím) a  v  následné 
fázi procesu projednání záměru budou osloveni všichni známí vlastníci k vyjádření (podle zákona č. 114/1992 Sb., 
o ochraně přírody a krajiny mají dotčené obce, kraje a vlastníci nemovitostí dotčených navrhovanou ochranou prá-
vo uplatnit k záměru námitky ve lhůtě 90 dnů od jeho zveřejnění na Portálu veřejné správy nebo od doručení ozná-
mení o záměru na vyhlášení).

Celé sdělení Krajského úřadu k záměru na vyhlášení přírodního parku Údolí Rudolfovského potoka včetně mapy 
s upravenou hranicí záměru najdete také na webu obce.

Přírodní park Údolí Rudolfovského potoka  ( Josef Petrášek)
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Obr. č. 1 – červeně je znázorněn návrh města Rudolfov na rozšíření přírodního parku.  
 
Požadavkům na rozšíření bylo vvyyhhoovvěěnnoo, hranice byla zarovnána na lomové body parcel katastru nemovitostí, 
dále byla ze záměru vyčleněna část území tvořená zastavěným územím města Rudolfov. Takto upravená 
hranice bude součástí záměru, který bude předložen k dalšímu projednání. 
 
Ve stanovené lhůtě bylo dále doručeno podání oobbccee  HHlliinnccoovváá  HHoorraa, ze dne 21. 3. 2025, ve kterém je uvedeno, 
že zastupitelstvo obce Hlincová Hora na svém zasedání dne 17. 3. 2025 projednalo záměr na vyhlášení 
přírodního parku Údolí Rudolfovského potoka a rozhodlo se záměr podpořit (usnesení č. 129 ze dne 17. 3. 2025 
(zápis ze zasedání zastupitelstva č. 21/22-26)). 
 
OObbeecc  JJiivvnnoo zaslala předběžné vyjádření dne 2. 4. 2025. V tomto podání byla uvedena žádost o prodloužení 
lhůty pro vyjádření k záměru vyhlášení přírodního parku Údolí Rudolfovského potoka. Za důvod 
k prodloužení termínu byla uvedena potřeba diskuse s občany a následné zasedání zastupitelstva obce, 
které se má uskutečnit na konci měsíce dubna. Obec Jivno požadovala prodloužení termínu do 31. 5. 2025, kdy 
mělo být, na základě přijatého usnesení zastupitelstva obce, zasláno vyjádření k záměru.  
 
Jelikož správní území obce Jivno dotčené záměrem, tvoří podstatnou část navrženého území přírodního parku 
Údolí Rudolfovského potoka, rozhodl se krajský úřad vyhovět žádosti obce Jivno na prodloužení termínu 
pro vyjádření.  
Lhůta byla prodloužena vyjádřením č. j. KUJCK 45382/2025, ze dne 7. 4. 2025, a to do 31. 7. 2025. 
 
OObbeecc  ZZvvííkkoovv vyjádření nezaslala, nicméně na úřední desce obce byl zveřejněn zápis ze zasedání zastupitelstva, 
které se konalo dne 26. 2. 2025. Na tomto zasedání byl projednán záměr na vyhlášení přírodního parku Údolí 
Rudolfovského potoka a k předloženému záměru nebyly vzneseny připomínky. 
 

Žádost o rozšíření parku 
v zeleně označené oblasti 

na obrázku vlevo ←
(pro připomenutí: červeně 

původní návrh hranice parku, 
modře katastr obce 

Hlincová Hora)
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Po loňském úspěchu se i letos konala Hlincohorská dětská olympiáda – akce plná zábavy a především plná sportovních 
aktivit vyplnila sobotní odpoledne dne 14. 6. 2025. Děti ve třech věkových kategoriích soutěžili v několika sportovních 
či dovednostních disciplínách – běhalo se, skákalo se, házelo se, jezdilo se. Co se týká rodičů, ti byli ve funkci fanoušků 
a servismanů. Nebo ve funkci konejšitelů, když se něco nepovedlo a přišly slzičky.
Jako doprovodný program zejména pro menší děti byly opět připraveny skákací hrady. Pro všechny bez rozdílu věku pak 
bylo nachystané sportovní vystoupení - ukázka parkouru (JUMP FAMILY České Budějovice). Ten se líbil dětem, neboť 
se mohly stát součástí vystoupení i si parkour vyzkoušet, a líbil se (nepřekvapivě) také ženské části dospělého publika.
Děti, které splnily všechny požadované disciplíny, byly zařazeny do slosování o hodnotné ceny. Ty věnovala stejně jako 
vloni firma Leader Fox, která byla partnerem a sponzorem akce. Děkujeme.

Hlincohorská dětská olympiáda 2025 ( Josef Petrášek)
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Objevování přírody u Vrbenských rybníků  ( Kateřina Friedková)

S dětmi z naší mateřské školy jsme si užily dopoledne plné poznávání příro-
dy u Vrbenských rybníků. Pod vedením paní lektorky ze vzdělávacího centra 
Cassiopeia se děti zábavnou formou seznámily s místními zvířaty, rostlinami 
i ekosystémem rybníků.
Program byl zaměřený na smyslové vnímání přírody, pozorování a jedno-
duché pokusy. Malí bada-
telé si vyzkoušeli lov vod-
ních bezobratlých pomocí 
sítěk a  poznávaly ptáky 
podle hlasu.
Děti byly nadšené, učily se 
hrou, pohybem i  přímým 
kontaktem s  přírodou. Ta-
kové zážitky jsou pro ně 
důležité – nejen pro rozvoj 
znalostí, ale i pro citlivý pří-
stup k okolnímu světu.

Ke konci školního roku veškeré naše přípravy směřovaly k velké akci, na kterou se 
všichni těšíme - k loučení předškoláků. Volba místa tentokrát padla na Mrhal. Tímto 
děkujeme provozovatelům, že nám umožnili událost u nich uspořádat a byli se vším 
nápomocní.
V odpoledních hodinách se u  rybníka začali scházet natěšení rodiče a  trošku ner-
vózní děti. Přeci jen - loučení předškoláků se školkou je velká věc. Jistý přechodový 
rituál, dalo by se říct.
Zahájili jsme opojně a netradičně na molu vydřím pohybovým divadlem. Kdo se akce 
zúčastnil, určitě si dokáže i po čase vybavit podmanivý pohled na naše malé vydří 
dětičky, co se za doprovodu sugestivní hudby ladně pohybují na odlescích vodní 
hladiny. Zkrátka „plynutí vydry ve vodě“. Celé odpoledne se neslo ve zvířecím duchu. 
Všude po louce se mihotali naši roztomilí Broučci (třída nejmenších Broučků), převle-
čených do kostýmů zvířat. Program pokračoval pohádkou v podání divadla Divoloď.
Poté následovala ta nejdojemnější část. Předškoláčci nastoupily na molo a  ve vší 
vážnosti a důstojnosti byli slavnostně mečem pasováni na školáky. Je to chvíle, kdy není třeba slov, a přesto se všem 
přihlížejícím honí hlavou podobné věci. Před očima střih - batolátka, co nastoupila do školky - první dětská přátelství - 
úsměvné situace…a najednou tady stojí vyzrálé děti, co zanedlouho půjdou do školy. Člověku je z toho trošku smutno, 
vědomí časové pomíjivosti je neúprosné. Zároveň však všichni víme, že život je jedna velká změna a v pravý okamžik 
nastane čas jít dál.
Na závěr přinesla paní Kolaříková našim předškoláčkům dort - umělecké dílo, kdy jsou všechny smysly (nejen chuť) 
v pozoru. A nyní už můžeme všichni s čistým svědomím vyrazit na prázdniny.

Loučíme se s našimi předškoláky ( Martina Jirovská, učitelka)

AKTIVITY V OBCI A OKOLÍ
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Každý rok, koncem školního 
roku vyrážíme s  dětmi na velký 
výlet, plný zábavy.
I  letos tomu nebylo jinak. Celá 
školka v  dopoledních hodinách 
vyrazila autobusem na hrad Po-
řešín. Cesta byla dlouhá, ale děti 
si ji užívaly a  s  napětím čekaly 
kam až je autobus zaveze. Poča-
sí přálo, a  tak jsme se od auto-
busu vydali krátkou procházkou 
k pohádkovému hradu. Na hradě 
nás přivítal, nám již známý, pan 
Pohoda se svou novou pohád-
kou. Děti usadil, aby si mohly 
dát svačinky od maminek, na 
které se tak těšily. Po svačině na 
děti čekala pohádka, kterou se 
zájmem sledovaly a  zapojovaly 
se do děje. Po pohádce násle-
dovala, krátká prohlídka hradu, 
zakončená tvořivou dílnou. Kaž-
dý si zde mohl vyrobit svou krá-
lovskou korunu a nechat si ji na 
památku.
Všechny děti si zábavu na hradě 
užily a plní dojmů se vydaly k au-
tobusu, který je odvezl zpět do 
školky.

Výlet na hrad Pořešín ( Radmila Kazderová)
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Český pohár žákovských dvojic: Hlincovka na republikové scéně  
( Jan Havelka)

S koncem nohejbalové sezóny přichází na řadu turnaje celorepublikového významu. Jedním z nich byl i Český pohár 
dvojic žáků, který se odehrál v Karlových Varech pod záštitou klubu Liapor Karlovy Vary. Slavnostní zahájení za zvuku 
české hymny doprovázela silná účast – do turnaje nastoupilo 28 družstev z celé republiky.
Dvojice byly rozlosovány do sedmi čtyřčlenných skupin. Naši hráči nara-
zili na silné soupeře ze zavedených nohejbalových klubů – Modřice „C“, 
Karlovy Vary „D“ a Čelákovice. A právě poslední jmenovaný tým vstou-
pil do turnaje s notnou dávkou sebevědomí. Po rozlosování jsme z jejich 
strany zaslechli slova: „Hlincovku? Tu si namažeme na chleba.“ Přestože 
jsme s Čelákovicemi nakonec těsně prohráli, utkání bylo velmi vyrovnané. 
V prvním setu jsme vedli dokonce 9:7, ale vítězství jsme neudrželi.
Po odehrání všech zápasů ve skupině se našim hráčům podařilo postoupit 
do vyřazovací fáze turnaje, kde je čekal další silný soupeř – tým Zbečník 
„B“, patřící mezi republikovou špičku. Zde už síly našich hráčů nestačily 
a turnaj pro nás skončil. V konečném pořadí jsme obsadili dělené 15. až 
21. místo.
I přes předčasné vyřazení hodnotíme účast na turnaji velmi pozitivně. Naši 
reprezentanti Vilém Arjun Roy a Tomáš Gondek předvedli výborné výko-
ny – přesné smeče, technické zkrácení míče za síť a nasazení, které oceni-
lo i  publikum. Několikrát zazněl z hlediště pochvalný nohejbalový výkřik 
„Koule!“ jako uznání za dobře zakončenou výměnu.
Oba hráči si z tohoto prestižního turnaje odvážejí cenné zkušenosti, kte-
ré jistě zúročí v dalších utkáních sezóny. Reprezentace našeho klubu na 
celostátní úrovni je důkazem, že i z malých klubů může vyrůst silný tým 
schopný držet krok s republikovou elitou.

Od dětské nohejbalové sítě až po ligu dospělých ( Jan Havelka)

Místní sportovní klub postupně plní plánované akce letošní 
sezóny, kterou nám letos přeje příznivé počasí. Mezi již usku-
tečněnými akcemi byly i nohejbalové turnaje dospělých a dětí.
Velký úspěch zaznamenalo naše žákovské družstvo na tur-
naji krajské soutěže, který se konal v hlincohorském areálu. 
Díky vybojovanému prvnímu místu si připsalo cenné body do 
celkového hodnocení a po šesti odehraných turnajích vede 
celou soutěž. Pokud tým nezaváhá ani v posledním turnaji ve 
Strakonicích, má velkou šanci obhájit loňský titul krajského 
přeborníka.
Mrzutou skutečností však zůstává, že děti nemohou pokra-
čovat v dorostenecké soutěži na republikové úrovni. A to i 
přesto, že se podařilo zajistit potřebné finanční prostředky a 
také zkušeného trenéra Zdeňka Hanzálka – bývalého extrali-
gového hráče a později trenéra nohejbalového týmu z Čes-
kých Budějovic. Finanční stránka projektu byla zajištěna díky 
štědré podpoře společnosti Aspera a.s. a dotaci Jihočeského 
kraje ve výši 63 000 Kč.
Důvodem, proč se tým nemohl zapojit do republikové sou-
těže, však nejsou finance, ale herní připravenost. Příčinou je 
nedostatečné nadšení všech z družstva pro hru, rozdrobení 
sportovního úsilí na jiné populárnější sporty, i odchod hráče 
do více viditelného nohejbalového družstva. Výsledkem je, že 
dorostenecká liga na republikové úrovni se letos hrát nebude. 
Mladí hráči z bývalé přípravky tak budou pokračovat alespoň 
v soutěži dospělých – konkrétně ve čtvrté lize okresního přeboru.
Přesto sportovní klub svou práci s dětmi a mládeží nevzdává. Naopak – aktivně vítá nové zájemce o nohejbal. Pro nadcházející 
školní rok jsou již zajištěné prostory pro zimní tréninky: každou středu od 16 hodin v tělocvičně SOŠ zemědělské ve Vrátě a 
každou neděli od 8:30 ve sportovní hale Městského úřadu Rudolfov. Členský příspěvek pro děti, který slouží k úhradě nákladů 
na tělocvičny a dva nohejbalové kempy, činí 1 500 Kč na půl sezóny.
Na závěr je důležité zmínit, že trenéři klubu pracují s dětmi zcela bez nároku na finanční odměnu. Jejich nasazení a ochota 
věnovat čas a energii mladým sportovcům si zaslouží uznání a poděkování.
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Nohejbalový turnaj: Sport a skvělí lidé  ( Jan Havelka)

Démon Cup 2025: Další nohejbalová výzva  ( Jan Havelka)

Takto lze charakterizovat sobotní nohejbalový turnaj dvojic, který se uskutečnil 5. července a který organizovali Jakub 
Pacholík a Jakub Chumlen. Tento turnaj je součástí plánovaných sportovních akcí klubu a přinesl nejen sportovní zážitky, 
ale i příležitost k vzájemnému setkávání.
Za tropických podmínek, kdy slunce pálilo jako v saharské poušti, se do turnaje zapojilo 11 družstev. Turnaj probíhal 
v systému dvou tabulek, přičemž postup do nadstavby rozhodl o konečném pořadí. Největší radost z vítězství měl tým 
s názvem „Marná snaha“, následovaný družstvem Hlincovka „A“, Trpaslíky a dvojicí Mladej a Starej. Po skončení turnaje 
si hráči užili příjemné posezení ve stínu stromů, kde se v dobré náladě podělili o zážitky nejen z turnaje.

Další nohejbalový turnaj dvojic se chystá na sobotu 2. srpna. Organizátor Miroslav „Ejmi“ Ševčík připravuje již druhý 
ročník Démon Cupu. Původně byl turnaj zamýšlen pro skalní fanoušky Dynama České Budějovice, ale po loňském 
úspěchu, který neměl nic společného s fotbalovým klubem, se turnaj otevřel pro širší okruh rekreačních nohejbalistů.
Letos bude kapacita turnaje omezena na 16 družstev, a organizátor věří, že i letos přispěje k pohodové atmosféře také 
guláš, který pro účastníky turnaje připraví jeho otec.

Členská schůze SK Hlincovka a plány na rok 2025  ( Jan Havelka )

V dubnu, s příchodem příznivějšího počasí pro sportovní aktivity v přírodě, se v klubové místnosti sportovního are-
álu uskutečnila členská schůze Sportovního klubu Hlincovka.
SK Hlincovka aktuálně sdružuje 73 členů, z toho 55 ve věku nad 18 let. Členské schůze se zúčastnilo, včetně zastou-
pení na základě plné moci, celkem 35 oprávněných hlasujících členů, což umožnilo rozhodování o důležitých bodech 
programu.
Přítomní členové jednomyslně schválili Zprávu kontrolní komise, kterou připravili Petra Petrů, Alenka Zuntů a Jan 
Jindra, a rovněž Výroční zprávu sportovního klubu za rok 2024, předloženou výborem SK ve složení Jakub Chumlen, 
Roman Faktor a Jan Havelka. Schváleno bylo také hospodaření spolku za uplynulý rok, zpracované účetní firmou 
Jihočeská daňová s.r.o., včetně podání hlášení na finanční úřad. Dalšími schválenými body byly návrh rozpočtu, plán 
činnosti a rozpis využití sportovních hřišť pro letošní rok.
V diskusní části schůze vystoupilo devět členů s podnětnými příspěvky, k diskusi se připojil i přítomný pan starosta. 
Hovořilo se o organizaci brigád, úklidu a údržbě venkovních prostor areálu. Řešila se také oprava vstupu pro po-
jízdnou techniku na fotbalové hřiště a opakovaně poškozovaný plot za brankou, který je často strháván při hledání 
míče po nepřesných střelách. Diskutovány byly rovněž problémy se zatékající střechou a nutnost úprav v klubové 
místnosti.
Členové dále schválili možnost navrácení nové místnosti v objektu obci, za předpokladu uvolnění současné „zelené 
buňky“, kde má uskladněný materiál místní školka. V případě poruchy stávajícího bojleru bylo odsouhlaseno jeho 
nahrazení průtokovým ohřívačem. Mezi další schválené návrhy patřilo zavedení elektřiny do zelené buňky a nákup 
nových židlí do klubových prostor.
Po oficiálním ukončení schůze následovalo příjemné sousedské posezení.
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Hornické muzeum Rudolfov – Perkmistrův dům
Vás srdečně zve na prodejní výstavu obrazů

6.9.2025 - 28.9.2025
Vernisáž se uskuteční v pátek 5.9.2025 v 17:00

Iva HRUBÁ | Karel BAMBÁSEK

TABLET
OBEC HLINCOVÁ HORA PŘIPRAVILA  

PRO ŠKOLÁKY SOUTĚŽ O TABLET 

LENOVO TAB M11

KAŽDÝ*, KDO ZAŠLE  

DO 15. 8. 2025 NA EMAIL OBCE 

(OBECNI.URAD@HLINCOVAHORA.CZ)  

SCAN NEBO FOTO VYSVĚDČENÍ Z LETOŠNÍHO ČERVNA,  

BUDE ZAŘAZEN DO SLOSOVÁNÍ O TABLET.

*URČENO PRO DĚTI ZE ZÁKLADNÍCH A STŘEDNÍCH ŠKOL 
S TRVALÝM BYDLIŠTĚM V OBCI HLINCOVÁ HORA

REZERVACE

130 Kč

V e n k o v n í  J Ó G A
ZUZANA MAURICOVÁ

každé úterý o
prázdninách

18:00-19:00

Hlincova Hora
areál SK Hlincovka

KDY KDE

724 759 608
www.zuzanamauricova.cz
info@zuzanamauricova.cz

PRAVIDELNÉ LEKCE JEMNÉ HATHA JÓGY PROLOŽENÉ JIN JÓGOU
VHODNÉ I PRO ZAČÁTEČNÍKY

 

-BABÍ LÉTO- 
ZÁKLADEM JE STRAVA 

Zveme vás na přednášku Mgr. Daniely Pilařové, 
zakladatelky a lektorky školy tradičních terapií 
Shanti Academy (Medao), která vám popovídá  
o důležitých tématech spojených s obdobím 
zrání, babího léta, a hlavně vlivu stravy na naše 
zdraví: 

❖ element Země, ke kterému patří naše trávení,  
v pěti elementech podle tradiční čínské medicíny 

❖ rozdíl mezi zdravým stravováním podle západní 
medicíny a tradiční čínské medicíny 

❖ pět meziobdobí v průběhu roku a jak si s jejich 
pomocí zlepšit zdravotní stav 

❖ vlastnosti potravin a jejich zpracování  
(grilování, smažení x dušení, blanšírování) 

❖ příklady zdravých jídelníčků 
❖ jak podle TCM zhubnout a váhu si udržet  

 

 

 

KDY: PÁTEK 29.8.2025, 17:00 HODIN 

KDE: SÁL HOSPŮDKY NA HLINCOVCE 
VSTUP ZDARMA 
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INZERCE A RŮZNÉ

01.07. ÚT 01.08. PÁ 01.09. PO
02.07. ST 02.08. SO 02.09. ÚT
03.07. ČT 03.08. NE 03.09. ST
04.07. PÁ 04.08. PO 04.09. ČT
05.07. SO 05.08. ÚT 05.09. PÁ
06.07. NE 06.08. ST 06.09. SO
07.07. PO 07.08. ČT 07.09. NE
08.07. ÚT 08.08. PÁ 08.09. PO
09.07. ST 09.08. SO 09.09. ÚT
10.07. ČT 10.08. NE 10.09. ST
11.07. PÁ 11.08. PO 11.09. ČT
12.07. SO 12.08. ÚT 12.09. PÁ
13.07. NE 13.08. ST 13.09. SO
14.07. PO 14.08. ČT 14.09. NE
15.07. ÚT 15.08. PÁ 15.09. PO
16.07. ST 16.08. SO 16.09. ÚT
17.07. ČT 17.08. NE 17.09. ST
18.07. PÁ 18.08. PO 18.09. ČT
19.07. SO 19.08. ÚT 19.09. PÁ
20.07. NE 20.08. ST 20.09. SO
21.07. PO 21.08. ČT 21.09. NE
22.07. ÚT 22.08. PÁ 22.09. PO
23.07. ST 23.08. SO 23.09. ÚT
24.07. ČT 24.08. NE 24.09. ST
25.07. PÁ 25.08. PO 25.09. ČT
26.07. SO 26.08. ÚT 26.09. PÁ
27.07. NE 27.08. ST 27.09. SO
28.07. PO 28.08. ČT 28.09. NE
29.07. ÚT 29.08. PÁ 29.09. PO
30.07. ST 30.08. SO 30.09. ÚT
31.07. ČT 31.08. NE

✓✓ ✓✓

✓✓ ✓✓

 - - -  - - -

✓✓ ✓✓

✓✓ ✓✓

✓✓ ✓✓

 - - -  - - -

 - - -  - - -

 - - -  - - -

✓✓ ✓✓

 - - -  - - -

 - - -  - - -

 - - -  - - -
✓✓ ✓✓

HLINCOVÁ HORA  -  SVOZ ODPADU - 3Q/2025
 07/2025 BIO

ODPAD
KOMUN. 
ODPAD  08/2025 BIO

ODPAD
KOMUN. 
ODPAD  09/2025 BIO

ODPAD
KOMUN. 
ODPAD

Obec Hlincová Hora

00581321

 1 095 065

tun

MJ

tun 31,13512,931
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KLASICKÉ KŘÍŽOVKY STRANA 61
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5 1 6
2 1 5 8

3 9 6 1
9 1 2
6 5 2 9

7 9
úroveň: snadné | SudokuOnline.cz - tisíce sudoku různých obtížností!

2 3 4
3 1

8 6
5 7 6 9

2 9 7
7 9 4 3

8 5
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3 8 4
úroveň: obtížné | SudokuOnline.cz - tisíce sudoku různých obtížností!

LUŠTĚNÍ

SUDOKU LEHKÉ SUDOKU TĚŽKÉ


