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ZPRAVY A OZNAMENI OU

Dalsi ¢cislo Hlincohorskych novin vychazi
v dobé, kdy za béznych okolnosti mivame
vSichni zcela jiné starosti - planujeme
a pripravujeme vse potfebné na Vanoce,
béhame po obchodech a shanime darky pro
své blizké, t&sime se (nékdo méné, nékdo vice)
na Certa s MikulaSem, na horky punc, na trhy
a koncerty na namésti a na silvestrovskou
oslavu.

Letos je vSe jinak. Zminéné cinnosti a akce
se v obvyklé podobé konat nemohou. Nikdo
nevi, co bude zitra, za tyden, za mésic. Také
obec nyni nem{ze organizovat akce jako jindy.
V zavéru roku Damsky klub s obecnim Gfadem
poradal setkani senior(i, déti mély besidku
s mikulasskou nadilkou. Restaurace zvala na
svatomartinskou husu ¢i veprové hody, skolka
privitala sv. Martina na koni.

Nepfislusi mi na tomto misté hodnotit,
zda vSechna omezeni maji hlavu a patu.
To necham na kazdém z vas. Ale jako

Slovo starosty

fakt musime pfijmout, Ze tu nezvany host
je a jesté bude, a moznda nebude jediny
¢i posledni. A Zze trpi ekonomika, socialni
kontakty, zdravotnictvi, kultura, sport atd.
VSechno zlé je i pro néco dobré. Mnoho
lidi se zamyslelo nad svym Zivotem a jeho
tempem, pozménilo svlij Zebficek hodnot.
Déti se tési do Skoly a dospéli do prace.
Lidé se budou tésit, ze zase budou potkavat
ptibuzné, kamarady, znamé i neznamé
kdykoliv budou chtit a budou zase délat,
co ted délat nemohou.

VEfim, ze stejné jako ja, byste chtéli jako darek
dat vSem kolem sebe zdravi a sami sobé navrat
k normalnimu Zivotu.

Vazeni spoluobcané, preji Vam v ramci
moznosti  klid, pohodu, hezké Vanoce
a zavér roku. Véfim, Ze ten pristi rok

2021 bude lepsi a klidngjsi a preji Vam
v novém roce hodné zdravi, Stésti, lasky
a spokojenosti.

Josef Petrasek
starosta obce Hlincova Hora

Zmeéna urednich hodin

Dle natizeni vlady &. 398/2020 Sb.,
o krizovych opattenich, je Ufedni
doba OU Hlincova Hora omezena
na dva dny v tydnu nasledovné:

ZruSené setkani senioru (petra petrs, josef Petrdtek)

Jednou z pravidelnych akci, ktera se bohuzel za stavajici situace nem(ze konat, je
ySetkani senior(l“. Tradi¢ni pofadatel této akce ,Damsky klub“ a také Obecni Girad
Hlincova Hora vsem svym spoluobcaniim-seniorlim alespon timto zplisobem
na dalku pteji hodné sil na zvladnuti aktualni nelehké situace a predevsim pevné
zdravi. Jakmile situace dovoli, bude setkani co nejdfive usporadano.

Za ,,Damsky klub“ Petra Petr(i a za Obecni tfad Josef Petrasek

:00 - 0

Mimo tuto stanovenou uredni dobu
Ize neodkladné a naléhavé uaredni
zdlezitosti  vyFidit po predchozi
telefonické domluvé.

Dalsi informace o déni v obci
(Josef Petrdsek)

Vzhledem k dojezdové vzdalenosti a
Casové dostupnosti zdravotnické sluzby
ptipravuje obecni Ufad instalaci defibrilatoru
v obci. Nyni probiha vybér typu zafizeni
a dodavatele.

Mali (ale jisté i velci) obyvatelé budou
potéseni dalsim vanocnim stromem, ktery
bude umistén u vjezdu do Kodetka I/Il. Bude
instalovan diky spolecné aktivité obyvatel
Kodetky a obecniho Gfadu.
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Systém rychlého informovani obcanti s etz

Obecni Gfad opakované informuje o moznosti registrace do
systému Rychlého Informovani Obéanai (R-1-0). Zvl43té

vvvvvv

zaméstnani jsou omezeny, je predani podstatnych a nékdy
urgentnich informaci dllezité. Registraci mlzete provést

poskytnutych Gdaja.

na webu obce (www.hlincovahora.cz), v menu vybérem

Ohlédnuti za krajskymi volbami na Hlincové Ho¥e ¢ona o)

V patek 2. a v sobotu 3. ¥ijna 2020 probéhly v nasi obci volby do krajského zastupitelstva Jihoceského kraje. Volebni mistnosti
se v téchto dnech stal spolecensky sal ,Restaurace Na Hlincovce®, kde méli voli¢i s ohledem na vydana mimofadna opatreni
k dispozici ochranné pom(icky a dezinfekci na ruce. Na fadny prlibéh voleb dohliZzela po oba dva volebni dny fadné zvolena
a jmenovana volebni komise v¢. zapisovatele. V nasi obci bylo ke krajskym volbam zapsano celkem 313 volié(i a vysledna
celkova téast voliéi na Hlincové Hofte ¢inila 50,80 %.

,SYSTEM R-1-0% Po vypInéni nékolika zakladnich Gdajti
pak dokoncite registraci potvrzenim odkazu ve zpraveé,
ktera pfijde na Vas mail. Registraci Ize provést na obecnim
Uradu pfi soucasném podepsanim souhlasu se zpracovanim
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Vitéznou stranou se na Jihu Cech stala Ob&anska demokraticka strana v ¢ele s MUDr. Martinem Kubou, ktery byl rovnéz
zvolen novym hejtmanem Jihoceského kraje. Timto nové zvolenému zastupitelstvu gratulujeme a pfejeme mnoho sil
a Uspéchl v nastavajicim volebnim obdobi.

Zde pro zajimavost uvadime pi¥ehled vyslednych volebnich preferenci nasich obéanii:
Krajské volby 2020 - Hlincova Hora

oDs 32,28%
Pirti 15,19%
ANO 2011 10,76%
TOP 09 - KDU CSL- Spol pro J& 9,49%
Starostové a nezavisli 8,23%
&ssb 7,59%
Trikolora hnuti obéant 6,33%
Jihoéesi 2012 3,80%
SPD 2,53%
KSC¢m 2,53%
Volte pr.blok www.cibulka.net 0,63%
Svobodni 0,63%

Poved |O SE@ (jan Havelka)

Na zasedani zastupitelstva obce dne 17.11. 2018 jsem podal navrh na poftizeni pfistroje véasné defibrilace, tedy nastartovani
srdeéni ¢innosti s tim, Ze by mohl byt umistén v telefonni budce na navsi automaticky externi defibrilator (dile AED).
Jednani zastupitelstva, ve kterém méli pocetni prevahu tehdejsi zastupitelé rozhodlo, Ze ptistroj pottebny pro prvni kroky
v zachrané lidského zivota nezakoupi. VSechny ptednesené argumenty pro¢ AED ne, byly pro mne plytké. Ja je nechapal,
védom si, ze rozhoduji prvni minuty defibrilace.

V diskusi na nezakoupeni se hovofilo o dostate¢né dostupnosti zdravotniho oSetteni na Hlincovce. Jeden ze zastupitell
dokonce hovotil i o moznosti pfiletu vrtulniku. Nahrazkou nakupu AED bylo usneseno provedeni Skoleni prvni pomoci
s praktickymi ukdzkami na sale v restauraci. Zahy po zasedani zastupitelstva obce byla odstranéna i telefonni budka. Byl jsem
zklaman, ze fadové 40 tisic nestoji zastupitelstvu za to, pfijmout opatieni k zachrané Zivota. V té dobé mdj pozadavek zanikl
mimo jiné upfednostnénim vybudovani ohnisté u vjezdu a opravy obrubnik( na Kodetce. Ma obava z mozné neptijemnosti
se potvrdila na jafe roku 2020, kdy na navsi zkolaboval ¢lovék. Védom si potfeby ptipravenosti na nemilé situace
pti srdecni zastavé jsem, po volbach v bfeznu 2020, zakoupeni AED opétovné inicioval. Nové zastupitelstvo ptijalo navrh za
svlj. Pofizeni a instalace neni otazkou nékolika dnli. Nicméné zafizeni je jiz objednano. Diskuse mezi sou¢asnymi zastupiteli
vznikla jen o umisténi zaFizeni. Upfednostnén byl nazor, vzhledem k technickému zajisténi ptistroje, k umisténi na budové
obecniho Uradu.

Dojezdovy ¢as zachranky z C. Budé&jovic pti priznivych podminkach v dopravé je 12 a7 14 minut. Dojezdovy &as nejvzdalengjsiho
mista v obci na misto umisténi AED a zpét je do 3 - 4 minut. A ty rozhoduji o moznych nasledcich. V AED je instalovan
hlasovy navod pro jeho pouziti. Defibrilaci zvladne kazdy laik, i pfi urcité nervozité, kdo neni mdlého rozumu. Myslim, ze
mohu mit radost z malého krlicku ve prospéch lidi v obci.

Nékolik informaci v souvislosti s instalaci AED

Automaticky externi defibrilator (AED) s GloZnou skiini,
kterou Ize otevfit ¢iselnym kédem. Ciselny kéd pro otevieni
ulozné skiiné zna dispecer Zdravotnického operacniho
stfediska Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského kraje
a sdéli ho tisfiové volajicimu na telefonnim cisle 155.

V ptipadé urgentni telefonicky asistované neodkladné
resuscitace a pritomnosti dvou a vice
zachranc@i na misté (pozn. pti¢emz vzdy
musi nékdo resuscitovat), mdze byt tisfiové
volajici pozadan zdravotnickym operac¢nim
strediskem o vyjmuti AED z Ulozné skiiné.
Pfistroj sam svymi hlasovymi pokyny
radi zachranci, jak postupovat.

Kde je bohuzel delsi dojezdova vzddlenost
zdravotnické zdchranné sluiby (10 min.
a vice) je jedinou Géinnou léébou v pFipadé
zdastavy krevniho obéhu na podkladé tzv.
fibrilace srde¢nich komor co nejvéasnéjsi
provedeni defibrilaéniho elektrického vyboje,
pficemZ Sance na preziti bez vyboje klesd

rfiac .[,.“[;.'ﬁ“
Roz pozndni zdvainych
pliznak{ a pivolini pomod

s kazdou minutou az o 10 %. Casnd defibrilace je tak zafazena
po ptivolani prvni pomoci a zahajeni kardiopulmonalni
resuscitace jako treti ¢lanek fetézce.

pokracovani na str. &. 4

Retézec preziti

0 rg gtore
Poresusdtalni pale

Okamiité zahdjeni Casnd defibrilace

kardiopulmondni resusckace
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Je mozné, ze AED nebude nikdy potieba, ale také miize zachranit nékolik
lidskych Zivotii.

AED jsou bezpecné a ucinné pristroje i pfi pouziti laickymi zachranci s minimalnim nebo zadnym vycvikem,
to umoziiuje zajisténi véasné defibrilace, ktera je z hlediska preZiti tak ddlezita. AED ¢asto umoziuji p¥i jeho dostupnosti
provedeni defibrilace nékolik minut pted ptijezdem profesiondlni pomoci zdravotnickou zachrannou sluzbou
(2zS). Poutziti AED je jednoduché - slovnimi a pisemnymi pokyny instruuji laickou osobu o jednotlivych krocich
a Ukonech pfi provadéni resuscitace, sami analyzuji srdecni rytmus a v pfipadé potieby doporudi elektricky vyboj.

SPOLECENSKA RUBRIKA

Do novin jsme si dovolili zafadit nové spolecenskou rubriku, kde vas za kazdé ¢tvrtleti budeme informovat o vyznamnych
jubileich naSich spoluobéan(i a o nové narozenych obéancich Hlincové Hory. V tomto Cisle poprvé jsme se ohlédli rok
zpétné, abychom mohli alespon touto formou poblahoptat.

Novi obéanci - V letoSnim roce se novorozenymi ob¢anky nasi obce stali

« Bartmann Adam -« Navara Sebastian + Némcova Anezka +Néméek David -« Rimsky David -« Ripova Lea

* Zikova Eleanor  * Zuntova Nina
Novym obéankiim pFejeme zdravi, veselé a $tastné détstvi a jejich rodié¢tim hodné radosti a malo starosti se svymi
ratolestmi.

Jubilanti - V leto$Snim roce oslavili nebo oslavi vyznamna Zivotni vyroéi tito obéané nasi obce:

* \V&ra Reindlova e Jaroslav Petr(i

* Eva Novotna ¢ FrantiSek Nasinec
* Igor Mirosni¢enko * Alena Zuntova

* Véra Sykorova * Vaclav Novak

* Pavel Luks * Karel Stroleny

* Jana Prasilova e lvana Kohoutova
 Bohumil Matous « Pavel Cihak

* Jaroslava Schrenkova e Jozef Beniak

Vsem jubilantiim srdeéné gratulujeme a pfejeme pevné zdravi.

Pi"énl’ k Vénocflm - PF 2021 (Jan Havelka- SK Hlincovka)

Z volejbalového stereotypu kazdodennich zafijovych tréninkl a vikendovych zapas(
mne vytrhlo uvédoméni si pozdniho svitani a kratkosti denniho svétla. A tim se pomalu
vkradla i myslenka na blizici se Vanoce. Proto si dovolim, jako pfispévatel do nasich novin,
vyzvat vsechny lidi dobré vile v dobé adventni, kdy jsme pfistupnéjsi k druhym lidem
a kdy si vice naslouchame, k malému zastaveni se a rozjimani o pravych hodnotach ziti.

Rovnéz bych rad chtél vSem ¢tenarlim Hlincohorskych novin za éleny SK Hlincovka poprat do
nového roku predevsim hodné zdravi, Stésti, spokojenosti a také i mnoho Uspésné prekonanych
prekazek, které jsou soli zivota.

Svoz odpadu na prelomu roku 2020/2021 a v 1Q/2021

Dlouhodobé planovany svoz odpadu v zavéru prosince
probé&hne 21.12.2020 (bioodpad) a 22.12.2020 (komunalni
odpad).

ProtoZe dalsi svozy (nasledujici sudy tyden) vychazi a?
na 111.2021 (biodpad) a 121.2021 (komunélni odpad),
zajistil obecni Gifad navic mimo plan svoz komunalniho
odpadu na den 29.12.2020 (dtery).

Oproti obvyklym ¢&astim svozu (vétdinou v podvederni
a vecerni hodiny) prob&hne tento mimotadny svoz b&hem
dopolednich ¢i odpolednich hodin a bude tedy idealni
pripravit nadoby s odpadem pfed domy nejlépe hned rano.
Dékujeme.
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Plan svozu pro mésice leden-bfezen 2021:

| BIO  KOMUN. BIO  KOMUN. BIO KOMUN.
1Q/2021_ ODPAD ODPAD 1Q/2021 ODPAD ODPAD 1Q/2021 ODPAD ODPAD
01.01. PA 01.02. PO | - 01.03. PO | -

02.01. SO 02.02. UT - 02.03. UT -
03.01. NE 03.02. ST 03.03. ST

04.01. PO - 04.02. (1 04.03. 1

05.01. UT - 05.02. PA 05.03. PA

06.01. ST 06.02. SO 06.03. SO

07.01. | CT 07.02. NE 07.03. NE

08.01. PA 08.02. PO v 08.03. PO v

09.01. SO 09.02. UT v 09.03. UT v
10.01. NE 10.02. ST 10.03. ST

11.01. PO v 11.02. Cr 11.03. Cr

12.01. UT v 12.02. PA 12.03. PA

13.01. ST 13.02. S0 13.03. S0

14.01. | €T 14.02. NE 14.03. NE -

15.01. PA 15.02. PO - 15.03. PO -

16.01. SO 16.02. UT - 16.03. UT -
17.01. NE 17.02. ST 17.03. ST

18.01. PO - 18.02. (1 18.03. (1

19.01. UT - 19.02. PA 19.03. PA

20.01. ST 20.02. SO 20.03. SO

o0 | CT 21.02. NE 21.03. NE

22.01. PA 22.02. PO v 22.03. PO v

23.01. SO 23.02. Ut v 23.03. Ut v
24.01. NE 24.02. ST 24.03. ST

25.01. PO v 25.02. (1 25.03. (1

26.01. UT N 26.02. PA 26.03. PA

27.01. ST 27.02. S0 27.03. S0

28.01. (T 28.02. NE 28.03. NE -

29.01. PA 29.03. PO -

320.01. SO 30.03. UT -
31.01. NE 31.03. ST

Prakticke informace ohledné onemocnéni COVID-19

Onemocnéni virem COVID-19 se projevuje nejcastéji
zvySenou teplotou, suchym drazdivym kaslem
a dusnosti. Pfiznaky nejsou vyrazné jiz od pocatku,
ale vétSinou se rozviji v ¢ase a postupné se zhorsuji. To plati
zejména o priznaku ztizeného dychani. Cast pacienti méize
mit také zménu vnimani Cichu nebo chuti a tfeba i bolest
hlavy. Ryma, bolesti v krku, prijem a priibéh bez teploty jsou
méné Casté. Jsou viak znamy ptipady bezptiznakové i lehce
probihajici nakazy.

V pfipadé, Ze se objevi pfiznaky podobného charakteru, mél
by pacient telefonicky kontaktovat svého praktického
lékafe a poradit se s nim ohledné zavaznosti jeho
potizi a nechat si vypsat elektronickou Zadanku na
vySetieni stéru z nosohltanu na odbérovém misté.
VysSetteni provadi proskoleny zdravotnicky personal, coz
je v soucasné dobé nejspolehlivéjsi zplisob zachytu viru
v dychacich cestach. Stéry z krku jsou vyznamné méné
spolehlivou alternativou. VySetteni vzorku se provadi
v akreditované laboratofi metodou tzv. RT-PCR (Reverze
Transcription Polymerase Chain Reaction). Jednd se
o laboratorni metodu, ktera dokaze detekovat urcitou ¢ast
genu viru SARS-COV-2. V od(vodnénych pripadech se
zavaznéjsim prlibéhem muze prakticky lékaf rozhodnout i o

prevozu na infekéni oddéleni nemocnice, kde je vySetfen a
stér je mu proveden pravé zde.

ODBEROVA MIiSTA

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. ma v soudasné
dobé 2 odbérova mista - pro péSi a pro motorizované.
Provozni doba je ve vSedni dny v c¢ase 9:00 - 14:00
hodin.  Ceskobud&jovicki nemocnice as. je sice
patefni nemocnici zajistujici komplexni péci o pacienty

s COVID-19, ale testovani pro samoplatce nezajistuje.

Samoplatci jsou osoby, které nemaji zdravotni potize, ani
jim hygienickou sluzbou nebyla nafizena karanténa. Blizsi
informace ohledné objednani na odbérové misto najdete
na www.nemcb.cz.
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o Pro pési je odbérové misto situovano u hlavniho vehodu nemocnice v tésné blizkosti patrového parkovisté, vedle
fitness centra Delfin.

« Pro motorizované je odbérové misto v aredlu Leti$té Ceské Bud&jovice, piijezd je zietelné vyznaden. Stér
se provadi stylem drive-in, tedy vétSinou neni nutné vystupovat z auta. Odbérové misto bude zajistovat provoz
podle potfeby mnozstvi odbéril.

Na odbérovém misté vam zdravotnici preméri saturaci krve kyslikem a v ptipadé znepokojivého ndlezu budete odeslani
k dald$imu vysetfeni do nemocnice. V odbérovém misté pro pési je nutné se zatadit do fronty a dodrzovat odstup
2 metry od ostatnich osob, nosit vzdy rousku, nikdy ne respirator s vydechovym ventilem! (vydechovym ventilem
ohrozujete okoli, naopak respirator bez vydechového ventilu mize zhorSovat dudnost).

Testovani pro samoplatce probiha na nékolika mistech v Jiho¢eském kraji, mimo jiné ve vétsiné okresnich nemocnic.
V Ceskych Budéjovicich zajistuji testovani samoplatc dvé laboratore, kde je mozné se objednat.

o Laborato¥ SynLab, ulice U T¥i Iv(l 294/ 4, tieti patro, Ize se objednat ptes stranky rezervace-synlab.cz nebo na tel.
gisle 731595 088. Zde je provozni doba pondéli, stfeda, &tvrtek / 7-11 hod. Bez pfedchoziho objednéni nelze vy3etfeni
provést.

o Laboratofe Nextlab maji odbérné misto u hlavniho vchodu na Vystavisté. Zde je provozni doba pondéli-
étvrtek / 8-14 hod. (bez objednavéni). Vice informaci podaji laboratofe NextLab v pracovni dny od 8:00
do 17:00 hodin na telefonni lince + 420 800 44 22 11.

e Odbéry jak pro samoplatce, tak pro indikované pacienty se provadi také v mobilni buiice v arealu PCO Vrbenska
197/23. Objednani je na tel. &isle 770 146 998.

PO VYTERU V PRIPADE INDIKOVANEHO ODBERU

PFi dobrém klinickém stavu odchazite do domaci karantény. Negativni vysledky jsou sdéleny na mobilni telefon formou
SMS v pribéhu nékolika dni. Pozitivni nalezy jsou sdéleny téZ formou SMS a dale vas bude kontaktovat epidemiolog.
V ptipadé pozitivniho vysledku si mliZete jiz predem pfipravit seznam blizkych kontakt( za poslednich 5 dnd.

POZITIVNI TEST NA COVID-19 A DOMACI IZOLACE

Asi v 80-90% ptipadl onemocnéni COVID-19 maji pacienti jen mirné p¥iznaky, neni nutnad hospitalizace a nakazena
osoba je ponechdna v domaci izolaci. Lé¢ba byva symptomaticka tj. klid na l8zku, dbat na dostatecny ptisun
tekutin, vitamind (zejména C a D), pFi teploté nad 38°C uzivat léky snizujici hore¢ku (p¥. Paracetamol 500 mg
1-2 tbl. po 6-8 hod pro dospélé), pti suchém kadli antitusika (nap¥. Tussin 30 kapek 3x denné pro dospélé).
Po sdéleni pozitivniho vysledku je nutné informovat svého praktického lékafe. V ptipadé zhorseni zdravotniho
stavu by mél byt telefonicky kontaktovan vas prakticky |ékaf, ktery v odévodnénych pfipadech rozhodne o ptevozu
na Infekéni oddéleni. V pfipadé dechové tisné nebo jiného akutniho zhorSeni zdravotniho stavu miZe svédcit
o progresi choroby a proto volejte 155, vétSinou k nému dochazi 7-10. den od poéatku pfiznakd. K zabranéni pfenosu
na dalsi osoby je nutné dodrzovat opatteni, které najdete na webovych strankach Statniho zdravotniho Gstavu www.szu.
cz. Podminkou ukonceni izolace po prodélaném onemocnéni COVID-19 je plné odeznéni ptiznakd a uplynuti doby 10 dni
od pozitivniho odbéru.

HOSPITALIZACNI LECBA

V pfipadé hospitalizace jsou pacienti Ié¢eni nejen symptomaticky jako pfi domaci 1é¢bé, ale jsou zde uplatfiovany i dalsi
specializované postupy, které se Fidi nejnovéjsimi doporucenimi odbornych spoleénosti a to zejména u pacientl se
stfedné zavaznym a tézkym priibéhem onemocnéni. U pacientl s pneumonii (zapalem plic) a nutnosti oxygenoterepie
méZe byt podavano antivirotikum Remdesivir (Veklury), rekonvalescentni plazma u pacientd s nizkou/pfedpokladanou
nizkou hladinou protilatek (plazma od darc(, kteti prodélali onemocnéni COVID-19 a vytvofili si dostate¢né mnozstvi
virus-neutraliza¢nich protilatek), kortikoterapie (pfedpokladda se modulace ptestfelené zanétlivé odpovédi). ProtoZe je
je jejich prevence nizkomolekularnim heparinem. Jednim z postup(, ktery prokazatelné tlumi progresi a zlepSuje preziti
pacientl s tézkym priibéhem je polohovani na boky nebo bficho. K tlumeni dusnosti je mozno podat analgetikum morfin.
U pacient( je vétSinou nutno zahdjit oxygenoterapii (zvySeny pfisun kysliku). V pfipadé rozvoje respiraéniho selhani
je nutno pfistoupit k podptirné nebo umélé plicni ventilaci. U ¢asti pacientll dochazi i ptes veskerou snahu k progresi
plicniho postizeni nebo jiného soubézného onemocnéni a v takovém pfipadé je indikovana paliativni terapie. Predevsim
u pacientd, jejichz pfedchorobi neumoziiuje oéekavat ptiznivy efekt intenzivni péce.

RYCHLOTEST NA COVID-19

Antigenni testovani prostfednictvim Abbott Panbio COVID-19 Ag testu je v nemocnici vyhrazeno pro pacienty, které
jevi pfiznaky onemocnéni, ale doposud u nich nebyl proveden vySe uvedeny odbér a laboratorni metoda PCR. To napf. z
dlivoduy, Ze se stav pacienta zhorsi a je nutné vysetfeni v nemocnici. Opét je potfeba vytér z nosohltanu. Vysledek testu
je znam do 15min. Test vychazi pozitivni asi u 70% covidovych pacientd a z toho vyplyva interpretace testu. Pozitivni
vysledek znamena potvrzenou diagnoézu, pacient mliZze byt uloZzen na covidova Ilzka. Negativni vysledek znamena
nutnost provedeni PCR a neznamend, Ze pacient neni infekéni, v pfipadé hospitalizace je pacient izolovan do vy3etfeni
PCR testu.
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RIZIKOVE FAKTORY PRO KOMPLIKOVANY PRUBEH

K rozvoji zidvazného priibéhu miize dojit i u zcela
zdravych jedincii bez rizikovych faktordi, avsak
castéji jsou ohrozeni muzi, pacienti vyssSiho
véku nebo chronicky nemocni. Pomér pacientd
vyzadujicich hospitalizaci se zvySuje s vékem a nejvyssi
pocet jedinc( vyzadujicich hospitalizaci se odhaduje ve
vékové skupiné 50-60 let a vySe. Obecné plati, Ze riziko
amrti je asociovano s vékem nemocného, nebot zatimco
riziko 4mrti u pacientd mladsich 50 let nepfesahuje
letalita onemocnéni 1%, ve véku 50-60 let je 3 krat vyssi
a pohybuje se kolem 1-1,5 %, ve véku 60-70 let pak 3-4%
a ve véku nad 70 let dosahuje 8-15%.

V détském véku ma onemocnéni zpravidla mirny pribéh
nebo probihd zcela asymptomaticky. Mezi nejcastéji
uvadéné chronické nemoci spojené se zvySenym
rizikem zavazného prlibéhu patfi kardiovaskularni
onemocnéni, obezita, diabetes mellitus, hypertenze,
nadorova onemocnéni, chronickd onemocnéni plic a
ledvin, imunodeficientni pacienti. Z vySe uvedeného
také vyplyva, kdo by na sebe mél dat zvyseny pozor.

,Casto slychdvdm, jak néktefi stavi onemocnéni
COVID-19 do role jakési chfipky a zlehéuji jeho
pribéh. Neni to ale pravda, nebot smrtnost na
tohle onemocnéni je az 10 x vyssi. Bagatelizovdni a
konstatovani, Ze nemocni neumiraji ,na covid-19¢
ale ,,s covidem-19 je nepatfi¢né.

Nebojte se! Ale respektujte, Ze COVID-19 mlze byt zakefny
protivnik. Projevujte tctu k Zivotu a zdravi lidi kolem sebe.
Casté myti rukou, no3eni rousek a rozestupy jsou minimum,
co mlzZete bez vétsich obéti udélat pro sebe i druhé®

S pfanim pevného zdravi vSem
MUDry. Jaroslav Valevsky

Zdroje:

OMEZENI

socidlnich kontaktu

ZODPOVEDNOST, OCHRANA RIZIKOVYCH SKUPIN

chranime sebe i ostatni,
jsme zodpovédni

pravidlo 3R
Ruce Rousky Rozestupy

mydlo + tepld voda nebo
dezinfekce = Cisté ruce

rousky funguji,
pokud se nosi spravné

diskrétni zénu virus
nepreskoci

kde neni osobni kontakt,
neni prenos

Mimoradna opatieni a vice informaci na koronavirus.mzcr.cz

ed ¥ G |

L
LINKA 1221

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI v
eRouska

CESKE REPUBLIKY

www.nemcb.cz, www.farmakoterapeutickarevue.cz-supplementum 1/2020, ¢asopis Ceské lékatské komory Tempus medicorum aj.

AKTIVITY V OBCI A OKOLI

Osazeni informacni tabulky k jinanu z HiroSimy e zeleny; nés domoy 2s)

Nékolik tydnd po 75. vyroci svrzeni
atomové bomby na japonskou Hiro-
Simu jsme se sesli, abychom ddstojné
oznadili strom, ktery nam udalost ma
pripominat. Celou sobotu 26. zafi lilo
jako z konve. ,Otec“ stromu pan
Kocina, kterému vdécime za vypésto-
vani jinanu ze semen zaslanych p¥imo
z mista vybuchu, vsak vypadal nadmiru
spokojené. Stromdm prece dést jenom
prospiva.

Neptizen pocasi neodradila ani ty, kte-
fi chtéli byt s nim u instalace pamétni
informacni tabulky. Zucastnili se cle-
nové spolku Nas domov, z.s. a dalsi
zajemci, symbolicky i zastupce esko-

budéjovického 20. skautského oddi-
lu Ginkgo, jez ma latinské oznacenf
jinanu dvoulalo¢ného pfimo ve svém
nazvu. Navzdory desti mohla byt ce-
dulka se zakladnimi informacemi na-
instalovana na pfipraveny sloupek.

Az pljdete nékdy loukou podél kraje
lesa pod Kodetkou, zkuste strom na-
jit a tfeba se dozvite dalsi zajimavosti.
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Byl jsem u toho (uHaeika)

Je obtizné napsat informaci o Mistrovstvi CR mladsich 7a-
kyn v Krnové konaného ve dnech 26.-28.9. 2020, kdyz mam
pocit, ze jiz bylo vie feCeno, napsano a sdéleno fotografii a
videem. Tak tedy jen, s odstupem casu, kratka vzpominka.
Prvni souvisi s mistrovstvim okrajové. Véfte nevéfte, cesta
do Krnova nam autobusem trvala 9,5 hodiny. Z obavy pana
fidi¢e z pate¢niho provozu a karambol( na dalnici jsme volili
trasu mimo ni. Na zvolené cesté nds samoziejmé ocekaval
prehrsel uzavirek a omezeni. Dokonce tésné pred Krnovem
pan fidic zjistil, Ze ten most nemU(Zze projet, protoze jeho au-
tobus nema prlijezdovou vysku. Nasledovalo couvani a jizda
po cestach necestach. | ptesto je nutné mu podékovat za
péci o nas v pojizdkach po Krnové z jednoho konce na dru-
hy, z mista ubytovani do haly. A za pozitivni utvareni skvélé
atmosféry a nejen pohody trenéri z chladiciho boxu. Moz-
na je pan fidi¢ nase Stistko. Trikrat byl, za tu dobu co nas
vozi, u nasich nejvétsich Uspéchli na republikovych hfistich.

Na dodrZovani opatteni k zamezeni virového onemocnéni
jsme byli zvykli. Pfesto nas prekvapilo ddsledné a nekom-
promisni vyzadovani pouzivani dezinfekce a noSeni rousek.
Jak na internaté, ve sportovni hale, tak i ve mésté samot-
ném. Lidé zde méli v té dobé horsi zkuSenost s coronavirem
nez my z jihu Cech.

Na Mistrovstvi CR mladich Zaky® po utkanich v kraji a
kvalifikaci v Sokolové postoupilo 24 druzstev. Ohlédnu-li se
za poslednim pllrokem, vidim, jak zna¢né zasahl do nase-
ho sportovani COVID problém. Kvalifikace a vlastni turnaj
mistrovstvi byly pfesunuty z jara na podzim letoSniho roku
v nadéji ukonceni karanténnich opatteni. Ty ovsem nebyly
odvolany a silné zasahovaly do ptipravy druzstev a nelcas-
ti nékterych hraéek na turnajich. Véetné naseho druzstva.
OdlozZeni zavérecnych turnaji o nékolik mésict znamenalo,
Ze holky byly starsi a silng&jsi, nékteré moznd i chytfejsi :),
mély za sebou o jednu letni pfipravu a nékolik mésic( tré-
nink{ vice, a tak Uroven nejlepsich druzstev byla jiz na velmi
slusné Urovni. Byla vidét skakana podani, rychliky, i Gtoky
z pipe. O vyrovnanosti druzstev svédd¢i fakt, Zze zadny tym si
neprosel findlovym turnajem bez prohry.

V Gvodnich zapasech nasi vétve pavouku jsme za sebou
nechali Frydek-Mistek (2:0), Jihlavsky BedFichov (2:0),
Hradec Krélové (2:0), Pferov (2:0), Karlovy Vary (2:0) a
Kralupy nad/Vltavou (2:1). V poslednich zapasech turnaje
nas udolala Mikulovka Praha. Tu vSak v semifinale porazil
Volejbal Tabor a my $li s nim do findle, protoze jsme zvitézili
nad KP Brno (2:1). Findlovy zipas se jiz pIné odvijel v nasi
rezii. Zuzitkovali jsme znalost hry Tabora ze stfetnuti v kraji.
Dokladem toho jsou vitézné sety 25:16 a 25:16.

Koucovat divéi tym je o hodné slozitéjsi nez druzstvo chlap-
cl. Kluci v setu postupuji bod po bodu. Dévéata maji viny
kvality a propad(. Je potfebné jednotlivé hracky rtizné mo-
tivovat. Casto i zvysit hlas, aviak v kontextu ,holky mam
vas rad®“ Jak jinak si vysvétlit situaci, kdyz jsme s Brnem
ve zkraceném ttetim setu prohravali 2:8 a jeSté po vyméné
stran 3:9 a nakonec vyhrali 15:10. To je ,adrenalinémie®, to je
trenérska hluboka sonda do psychiky hracek, chemie tvorby
sportovniho vykonu a ddvéra v druzstvo. Uméni vymack-
nout z nich to, co umi. A pak? Pak jde stresor ven na povrch,
emoce do slz. Je to radost a Stésti nad prekonanou prekaz-
kou. O to vic, o€ byla tézka. Vlle chtit vyhrat, obétovani se
pro kolektiv, to jsou atributy, pres které je mozné vystoupat
do herni extaze jako by na vyssi Groven hry a tim porazit vo-
lejbalové lep$i soupete. To umi kolektivni sport. Rada spor-
tovcl vi, o Cem je feC. V realiza¢nim kolektivu musi byt po
dobu turnaje naprosta pohoda. Naladéno. Bez vzniku i téch
nejmensich problémd. To viibec nemluvim o spanku, jidle ¢i
hrac¢skych vztazich.

MEél jsem to Stésti byt u toho nékolikrat. V této kategorii
jiz podruhé, pti ziskani mistrovského titulu v sezdéné
2014/2015. A také pfi ziskani Ceského poharu starich 7a-
kyfi (2013/2014). | pti sezé6né mladsich dorostenek, po niz
nasledoval postupu do extraligy (2006/2007).

No a v kratké vzpomince zbyva napsat uz jen dvé slova:
»Holky diky*.

Foto druZstvo
SK Hlincovka

Zleva horni Fada:
bombu Adéla Oberfalcerovd,
I valenerg  Sdra Svarcovd, Kldra
4 Novdkova, Vanesa
Mrdzkova, Lucie
Vavrikova

Dolni fada zleva:
trenér Havelka,
Terezie Pitrovq,

Katefina Kadounovd,
kapitdnka Sarlota

Novdkova, Andrea

Koupalova, Michaela

Bergerovd, trenér

Roc¢ndk.
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Tenisove klani v arealu SK ¢ Havelka)

V sobotu 19. 9. 2020, v den planovany pro turnaje sportovniho
klubu, se sesli rekreacni ,table tenisté“. Utkavani bylo pIné snahy
s cilem dosazeni nejlepSich vysledk. Sem tam uniklo hrac@im
i néjaké to slovicko, pti kterém se détem zakryvaji usi.

To se ale v zapalu hry nepocita a k osobnimu nasazeni do zapasu
to snad i patfi. Emoce musi ven. Sport ma ten dar je uvolnit.
Ocistuje. Hromadéni negativnich emoci asi nikomu neprospiva,
zvIasté pfi hte.

Pocetné nebyl turnaj, i pres ocekavani v predchozim tydnu, vice
obsazen. To vsak ptitomnym nevadilo. Potkali se a sportovali.
V prijemné atmosféte lesniho arealu za pfispéni slunicka si rekreacni
sportovci uzivali dne. Na zavér pak tabulka vysledk(l ukazala
na vitéze - Pavla Stépanka alias ,doktora®. Tomu sekundovali
na druhém misté Jakub Chumlen a Jaroslav Pacholik jako treti.

Zamazané kalhoty a odfena kolena
Détsky lesni klub UL na Hlincovce

Dobry den vsem.

Rady bychom vam predstavily zamér
zalozit na Hlincové Hofe v aredlu SK
Hlincovka détsky lesni klub, kam by
mohly dochazet déti ve véku 3-6 let,
od 8-16 hodin.

T .u-l

Nasim cilem je byt s détmi co nejvi-
ce venku. Stejné dlleZita je pro nas
respektujici komunikace. Nas lesni
détsky klub (koncept podobny les-
ni 3kolce) fungujeme 3estym rokem
ve Vrabdi a zajem rodicl stale roste.

V soucasné dobé se jiz do naseho za-
zemi nemUzeme vejit. A tak hledame
pratelské, hezké prostredi v pfirodé, kde
bychom mohly otevfit dalsi pobocku
Ulu. V nadem hledacku je pravé Hlin-
cova Hora. Momentalné jsme pied-
lozily k projednani projektovy zamér

7 rv

na Obecni tfad Hlincovy Hory.
Za zamérem stoji:

Mgr. Karla Sukdolova:

Reditelka lesniho klubu UL ve Vrabéi.
Vlystudovala Zdravotné socidlni fakultu
na Jihoceské Univerzité. ZaloZila a vede

organizaci Matefstvim spolecné, kterd
podporuje maminky. Je maminkou tFi déti.
Zije v Ceskych Budéjovicich.

Mgr. Marta Novotna

Vystudovala UK Pedagogickou fakultu
a 2 roky vychovného poradenstvi. Ma
za sebou 2 roky praxe ve Skolstvi, 2 roky
praxe ve spolecnosti pro lidi s mentdlnim
postizenim a 8 let v marketingu. Je ma-
minkou 1 syna. Zije na Hlincové Hore.

Méli byste o takovy lesni détsky
klub ve vasi blizkosti zaijem? Chcete
se dozvédét vice informaci?

Radi byste se do projektu zapojili?
Jsme na p¥ijmu: info@klubul.cz
Nebo mizete volat:

792 335 810 (Marta Novotna)

Za UL Marta a Kija

Nohejbal na Hlincovce ¢ Haveiko)

. A T

Nohejbalisté z SK Hlincovka uhdjili v patek [i PRESEEY

11. 9. 2020 na svém hfisti v utkani s Maldkem Gcast

v nejvyssi okresni soutézi.

Zapas nebyl tak vyrovnany, jak se jevi vysledek 3:2
pro domaci. Na snimku z tohoto zapasu dvé legendy

jihoceského nohejbalu.

Za doméci smeduje Zdenék Hanzilek (61 let),
za hosty blokuje Franti$ek Chalupa (67 let).
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pOdZim ve §k°|ce (Radmila Kazderovd-teditelka MS)

Podzim nam mélo zpfijemnit spoustu divadelnich i kulturnich
akci, bohuzel je situace takova, ze vétSina akei byla zrusena.
Ovsem nez se divadla Uplné uzaviela, stihli jsme navstivit
nové zrekonstruovany sal v ceskobudéjovické Besedé. Tam
déti pobavilo loutkové predstaveni ,0 ZELEZNEM VLKOVI“.
S loutkami jsme méli moznost se blize seznamit i v nasi Skolce,
kdyz k nam zavitalo Divadlo Jifiho Reindla s predstavenim ,,
O PERNIKOVE CHALOUPCE® Déti si mohly loutky nejen
prohlédnout, ale i osahat a vyzkouset. Jako sladkou tecku na
zavér dostalo kazdé dité domecek z perniku. Ty nam napekla
a nazdobila Sikovna maminka. Dékujeme. Navstivilo nas
centrum Cassiopeia s programem ,,Strom*, kde se déti hravou
formou néco zajimavého dozvédély. Na 20.Fijna ptipada v nasi
republice den strom(, proto jsme si tento den na zahradé
Skolky také svij 1.strom zasadili.

K podzimu ve Skolce neodmyslitelné patfi prace s prirodninami
a plody podzimu. Pfi vychazkach s détmi do piirody jsme
pozorovali nas les, sbirali zaludy, kastany, trnky, Sipky, jefabiny...
vSe, co se nam nakonec hodilo pfi praci ve Skolce. Dynaci z
pfirodnin, sovy ze dfeva, jezci ze slamy nakonec dozdobily nasi
malou zahradu. Kazdy prilozil ruku k dilu a na spolecné praci se
podilel. Snad udéla nase podzimni zahradka radost i vam, ktefi

se vydate kolem Skolky.

Starsi déti si samy poradily s tim, jak upéct Strudl, na svém
odpolednim tvofeni si vyrabély strasidla, netopyry, vytvorili si
kosicky z prirodnin. Kazdé Utery v tydnu se pouze predskolaci
vénuji pfipravé na Skolu. Mysleni, logické uvazovani,
grafomotorika, ale také logopedie, komunikace, soustiedéni
a poslech jsou dulezité proto, aby 1. tfidu déti dobre zvladly.
Aktivity jsou dopliovany didaktickymi deskovymi hrami,
které déti hodné bavi. Kazdou stfedu dojizdi za détmi lektorka
z tanecni Skolicky Move21. Cviceni je zaméfeno na celkovy
pohybovy a tanec¢ni rozvoj déti. Béhem tanecni prlpravy
zaroven dochazi k rozvoji osobnosti i talentu ditéte. Jedna se
o tanecni Skolicku pro nejmensi. Rodice tuto aktivitu ptivitali
také z dlvodu, kdy je problém s détmi dojizdét a vzhledem
k opatfenim jsou jinde aktivity zruSeny. NaSe Skolka ma
vyhodu stdle stejného kolektivu a malého poc¢tu déti, proto
doufame, ze toto nelehké obdobi vsichni zvladneme a budeme
moci pokracovat v tom, co nam na jate chybélo.

Pevné doufame i v to, ze i letos si budeme pochutnavat
na martinskych rohli¢cich a ohtejeme se u dobrého punce.
Hlavné zdravi a dobrou naladu preje

V)'ll et d o S I OVé n ic ké h om |ﬁn A (Radmila Kazderovd- feditelka MS)

Na konci srpna pfi prazdninovém provozu jsme s détmi vyrazili do Slovénického mlyna nedaleko LiSova. S sebou jsme vzali
déti z MS Zvikov a podélili se tak finanéné o dopravu. Déti si spole¢né prosly zabavnou stezku vodnika Pentli¢ky, ktera vede
kolem dvou rybnikd. S velkym nad$enim plnily vSechny dkoly, state¢né prechazely lanové mosty a bosonohé stezky. Nakrmily
kapry,(néktefi hlavné samy sebe nasusenymi kousky chleba), prohlédli jsme si lanové centrum a stary mlyn. Za velmi pékného
pocasi déti posvacily v krasné prirodé, poznaly nové misto, které vétsina déti jesté neznala a na oplatku jsme pfijali pozvani
do zvikovské matefské Skoly.
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S pO I‘tovn i d (0] pO I ed N@ (Radmila Kazderové- teditelka M3)

V zaF jsme se s détmi z nasi Skolky vydali na sportovni akci, kterou potradal SK Rudolfov. PFivitali nas fotbalovi trenéfi
a pak se uz plné vénovali détem. Na celém hfisti byla pfipravena rizna stanovisté, kde jsme si mohli procvicit skoky, pfesnost,
postteh a samoziejmé fotbal. Dozvédéli jsme se, jak probihaji tréninky mensich déti a jejich starsich kamarad(. Nakonec viechny
déti dostaly medaile, které si urcité zaslouzily - pfebéhnout nékolikrat velké fotbalové hristé je nékdy docela dfina a postavit se

do brany a chytat vykopnuté mice - to chce odvahu. A tu nase déti mély.

Dékujeme SK Rudolfov za krasné dopoledne.

Vystava ovoce a den otevienych dveFi «udmiaxazderovs. rediteika m3)

Kazdy rok v Fijnu se kond vystava ovoce a den otevienych
dvet na SOS veterindrni, mechanizaéni a zahradnické
a Jazykové 8kole s pravem statni jazykové zkousky v Ceskych
Budéjovicich. Tuto akci navstévujeme pravidelné a velmi radi.
VZdy nam jsou pfidéleni dva studenti, ktefi nas provedou
aredlem Skoly. Nékterd stanovisté uz zndme a téSime se na
né. UZ vime, Zze nejlepsi je povozit se v traktlrku ke konim
a ostatnim zvitatk@im. Dal3i zastavka je u pst a jejich agility
vycviku. Pokra¢ujeme na vyloZené adrenalinové stanovisté
a tim jsou motokary. Ochotni studenti v nich povozi nase déti

aje to opravdu zazitek stejné jako jizda v obrovském kombajnu.
V aredlu jsou rlizné zemédélské stroje a traktory, do kterych
mzeme nahlédnout. Loni jsme navstivili kovare a letos jsme
se podivali na praci véelat(l. Déti si zasoutézily a dostaly hezké
odmény. Nakonec si nechdvame vystavu vofiavého ovoce,
které je vypéstované na naSich zahradach. Akce je vzdy
perfektné zorganizovana a je tady pokazdé néco, co jsme jesté
nevidéli nebo nezazili.

vwvrs

Dékujeme viem organizatoriim a téSime se na dalsi rok.

PRISPEVKY OBCANU, ZAJIMAVOSTI

Zeptali jsme se za Vas

Rozhovor s Ing. Pavlem Miillerem-souéasnym kronikafem obce Hlincova Hora.

1 Jak vzpomind$ na své mladi
prozité na Hlincové Hotfe? Na
| mladi se vzpomind asi vZdycky hezky.
| | kdyz jako déti nds tu bylo jen sedm,
v teenagerovskych letech se tu zacala
sjizdét fura klukd a holek z sirého
okoli i z Budéjovic. Néktefi tu nakonec
i zakotvili na stdlo. Bylo tu hodné Zivo a
veselo.

2) Nyni jsi v dichodu, ale povéz néco o svém byvalém
zaméstnani? Byl jsem geodet. Po skole jsem nastoupil na
Geodézii a skonéil na Katastrdlnim ufadu, aniz bych opustil
budovu. Zaméstndni mi bylo tak trochu i konickem. Projezdil
jsem Jizni Cechy k¥izem krdZem a nékolik Fek prosel pésky - to
se mi svého ¢asu hodné libilo. Nékteré opravdu od pramene az
k dsti.

3) Vim, Ze se zabyvas hudbou a Ze jsi drzitelem ceny radia
v USA za hudebni skladbu. O co se jedna? Ve svém domdcim
studiu jsem nahrdl nékteré pisnicky, at své nebo pfevzaté a pdr
jsem jich umistil na web Reverbnation, jako to ostatné délala
spoustu lidi z celého svéta. Jednou se mi ozval ¢lovék z jednoho
Detroitského Vibe rddia, Ze by jednu pisnic¢ku - blues z repertodru
Johna Lee Hookera ,Ddm skotskou“ chtél hrdt v jejich radiu,
abych si ji zaregistroval pro USA. To stdlo 5 dolard, tak jsem si
fekl: Pro¢ ne a zaregistroval 4 skladby jako EP. Netusil jsem, Ze
to tam néjak hodnoti. Asi tak za pal roku mi pfiSel mail, Ze moje
bluesové EP bylo nominovdno na cenu Akademie, povazoval
jsem to za néci vtip, a za dalSi dva mésice mi pfisla gratulace
k vitézstvi v kategorii blues. Plaketu mam hrdé na zdi.

4) Tvym velkym koni¢kem bylo a je cestovani. Chystas se
jesté nékam? A jaky mas nejvétsi cestovatelsky zazitek?
Momentdiné se chystdm tak nejvy$ na Sumavu. Téch top
zazZitk( bylo hodné. Ale rozhodné nejde zapomenout na mésic
v kanadské divociné véetné navstévy proslulého Dawson city,
kde jsme opravdu notné prebrali. Ale to by clovék jen jmenoval
jeden stdt za druhym, tak snad jen namdtkou Arizona s Grand
Canyonem a indidnskymi pamdtkami, Venezuela se svymi
stolovymi horami, Peru a Incké pamdtky. Ovsem zvldstni misto u
mné zaujimd Rumunsko a jeho nddherné hory.

5) Jsi jednim ze zakladatelti SK Hlincovka. Maze$ k vice
jak 20 leté cinnosti néco sdélit? Zacalo to jako skoro
neuskutecnitelny sen. Pamatuji se velice dobfe, co obndsela prace
mnobha lidi na jeho vybudovani, na pomoc sponzord. Jak zacinaly
holky s volejbalem. Koho by napadlo, kam az to dotahnou. Stdle
tam chodi i ryzi amatéFi zahrat si volejbal, nohejbal nebo fotbal,
a to je dobre. Proto mé docela Stvou neustdlé pokusy skupiny
nejriiznéjsich lidi lidem hristé sebrat a vyuzivat pro své vlastni
komercni tcely.

6) Dopisuje$ kroniku Hlincové Hory. Z jakych zdrojti éerpas?
Hodné cerpam z poznamek Karla Sonnbergera. Ten s tim
vlastné pred léty zacal, protoZe dira v hlincohorskych déjinach
byla ob#i. Cerpdm ze zdpisii schiizi zastupitelstva, z mistnich
novin, a pokud se objevi ¢lanek i nékde jinde v tisku, tak i tam.
V posledni dobé jsem nékteré informace zachytil i na webu.
Na svou pamét se ¢lovék tplné spolehnout nem(ize, i kdyz nékdy
musi.

7) Jak vidi$ do budoucna Zivot na Hlincové Ho¥e? Jestli mds
na mysli mdj Zivot, jsem optimista a doufdm, Ze uz brzy oteviou
konecné hospodu.

Zpovidala redakéni rada, odpovidal Pavel Miiller
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VANOCNI SVATKY JSOU PREDE DVERMI e ajii miero)

»Tise a ochotné purpura na plotné voni, stdle voni, po ni
k nédm vklouzlo to tajemné kouzlo Vénoc...  (J.Suchy, J.Slitr)

Jaké budou letosni Va-
noce? Poznamena je
soucasna  pandemie
koronaviru?  Nejspi$
ano. Budeme si vsak
prat, aby Vanoce pro-
béhly pFijemné a po-
kud to bude mozné,
co nejvice podle nasich
predstav.

Nékdy se soudi, Ze ,,za starych ¢asa, byly Vanoce jiné, ze se vice
dodrzovaly zvyky a tradice a ze lidé byli skromnéjsi a k sobé
milejsi. V soucasné dobé se pry plavodni duchovni rozmér Va-
noc vytraci a Skarohlidi Fikaji, Ze v jednadvacatém stoleti jsou
Vanoce hlavné komeréni zalezitost, Ze je to doba shonu, naku-
pl, chvatu a stresu. | zde samoziejmé plati ,jak si to kdo udéla,
takové to ma“

Jakym svatkem jsou vlastné ,Vanoce“? Vanoce jsou druhym
nejvyznamnéjsim k¥estanskym svatkem, (prvnim jsou Veliko-
noce) o Vanocich kiestané slavi narozeni JeZie Nazaretského.
V evropském kulturnim prostiedi jsou Vanoce povazovany za
nejvyznamnéjsi svatek v roce i pro nevéfici. Se slavenim Va-
noc a s dobou adventni, ktera jim predchazi, je proto spojeno
mnozstvi mistnich ¢i narodnich rituald a zvyklosti. Za vanocni
obdobi je povazovano obdobi od adventu do T¥i krald. Advent
je pojiman jako obdobi duchovni p¥ipravy trvajici do Vanoc, je
to doba rozjimani a dobrocinnosti. V obdobi adventu se konaji
jitfni m3e, pfi kterych se zpivaji adventni pisné zvané roraty. Ve
20. a 21.stoleti se Vanoce v mnoha zemich chapou predevsim
jako svatky pokoje, rodiny a lasky a lidé je slavi v rodinach bez
ohledu na nabozenské vyznani. (Zdroj wikipedie ,Vdnoce®).

Kazda rodina proziva Vanoce po svém, ma svoje zvyklos-
ti, své ritualy, svdj zplsob traveni svatecnich dnl. Je to
Cas, ktery mlze byt plny radosti, ale nékdy vznikaji, zvIas-
té v mladych rodinach, tézkosti, problémy, nepochopeni
az hadky, kdyz partnefi maji zcela odliSné predstavy napfi-
klad o priibéhu Stédrého dne. Vzpominaji na to, yjak to bylo u
nas doma“ a tak to chtéji mit i v pfitomnosti. Mohou se spo-
lu dohadovat o tom, jak ma chutnat rybi polévka ¢i kapr, zda
vlilbec ma byt k Stédrovecerni vecefi kapr, zda bramborovy
salat ma byt s majonézou nebo bez, zda studeny nebo teply
a tak podobné. A tak jsou Vanoce i zkouskou pevnych ner-
vl, také prubitskym kamenem manzelské a partnerské lasky
a svornosti, i ochoty prfizplsobit se druhému. Jaké zvyk-
losti a ritudly mate u Vas, co jste prejali z rodin, ze kte-
rych pochazite a jaké nové zvyky jste spolu vytvorili? To
by mohlo byt hezké téma na spolecné vanocni povidani u kavy,
Caje nebo tieba punce.

Mezi krestanské zvyky se zfejmé pohanskymi koreny, které
jsou zivé do dnedka, patfi zvyk bdéni (vigilie) a plst. Relativné
novodobou vanoc¢ni tradici je betlémské svétlo, které rozva-
Zeji skauti. Svétlo se kazdorocné zapaluje v Betlémé v Izraeli
a posléze putuje napii¢ Evropou. Do Ceska betlémské svétlo
putuje z Vidné, kde jej rakousti skauti predavaji o treti nedé-
i adventni (Gaudete = radostnd) delegacim z celé Evropy;
pro Ceské zemé jej prebiraji brnénsti skauti, ktefi jej rozvazeji
v sobotu pred Ctvrtou nedéli adventni, takze je pak k dispo-
zici v kostelech, na naméstich, vanoc¢nich trzich, knihovnach

apod. Dlivodem tohoto pocinani je vira a presvédceni, ze jde
o plamen, tedy oxida¢ni reakci, kterd pochazi z plamene v Betlé-
mé a vydavané svétlo je symbol kiestanstvi ve smyslu osvicenti,
védéni, poznani a lasky nebo jinde také pospolitosti a sounale-
zitosti. Novodobou vanocni tradici je také Trikralovou sbirka,
kterou pofada Katolicka Charita.

K Vanoclm se poji mnozstvi lidovych zvykd jako koleda, vanoc-
ni stromek, jesli¢ky (=betlém), vdnoeni darky, které podle ¢eské
tradice nosi JeziSek, ¢i peceni vanoc¢niho cukrovi. Takovych zvy-
kd a ritualll je nepreberné mnozstvi, dotkneme se jen nékterych
z nich. Jak vypadala $tédrovecerni vecefe za starych ¢ast a co
se mlize dit dale po vecefi? Pfipomenme si staroCeské Vanoce.
Mdzete sami posoudit, které ze zvyk( a rituall trvaji dodnes.
PFi staroceské Stédrovecerni vecefi byli vSichni svatecné oble-
Ceni a jidelna byla vyzdobena. Na stole mohl byt ubrus s vanoc-
nim motivem a zapalené svice. S pojidanim jidla se ¢ekalo, aZ se
shromazdila cela rodina. Pfed vecefi se vSichni spolecné nahlas
pomodlili nebo byly pronaseny pfimluvy. K vecefi se podavala
ryba, obvykle kapr. V nékterych rodinach se pfipravoval o ta-
i vice pro nec¢ekanou navstévu. Na Stédrovecerni vecefi mélo
byt devatero pokrm(, neslo viak o velké porce. Soucasti veCere
mély byt i luSténiny, nejcastéji méla byt snédena alespon |zice
varené Cocky, aby byla pfisti rok dobra Groda a spousta penéz.
Jinde byly pFivolavany penize kasi z jahel a obilovin. Casto je
zmiflovan zvyk polozit pod talif minci ¢i Supinu, tento zvyk mél
udrzet penize v rodiné nebo je ptinést.

Zbytky jidla ze StédroveCerni vecCefe byly zakopavany
do zemé u ovocného stromu nebo se kladly k jeho koteniim
aby pristi Uroda byla bohata. Stejny tcel mélo i Stédrovecerni
tfeseni ovocnymi stromy. O Stédrém vederu mél mit hospodar
kapsy oteviené, aby do nich napadalo Stésti a aby ptiSel k bo-
hatstvi. Po vecefi byly rozbalovany vanocni darky, které détem
v deskych zemich pFinasi ,Jezisek®. Stédry den tradi¢né vrcholi
pllno¢ni msi, na které se zpivaji koledy a zacina samotna cir-
kevni oslava narozeni Krista. M$e péilnoéni se na Stédry vecer
kdysi zicCastnovali dva mistni pastyfi. Zacatek a konec mse prv-
ni pastyr troubil za oltafem a druhy na kruchté vedle varhan,
jako kdyz svolava stado. Za odménu dostavali vysluzku.

O Stédrém vederu se po rozdani darké az do odchodu na msi
lidé vénovali liti olova a vésténi ze vzniklych tvar(l. Také byva-
ly zapalovany svicky v lodickach z ofechovych skofapek, které
jsou poustény v ,lavoru“ (velké mise slouZici k myti, velmi ¢asto
na metr vysokém samostatném stojanu) s vodou. Mezi zvyky
dodnes patii paleni frantisk( a dalSich vonnych smési. Ritualem
bylo hazeni stfevice, zda se divka dal3i rok vyvda, halekani z
brazdy, tfeseni bezem nebo plotem a poslouchani, z které stra-
ny Stéka pes: Tresu, tfesu plotem, kde mdj mily bytem: ozvi mi
se ozvi pes, kde m{j milej vecer dnes. Karel Jaromir Erben v
Kytici popisuje vésténi a silu magické moci Vanoc: ,Tu pry divce
v pllnoci, pfi luné pochodni, souzeny se zjevi hoch, ve hladiné
vodni.“ (Karel Jaromir Erben: Stédry den).

Vanoce jsou zvlastni, vyjimecna doba, predurcena pro setkani
rodiny a vSech blizkych si lidi. Je to doba pfizniva i pro sdile-
ni ¢i pro obnoveni nékdy jiz zapomenutych rodinnych ritudld.
V duchovnim rozméru Vanoc je obsaZena i velka podpora pro
kazdého z nas, i pro Clovéka, ktery zlstal o Vanocich osamoce-
ny. Nikdo vSak nejsme Uplné sam, protoZe, jak se zpiva v krasné
Vanocni pisni. ,Narodil se Kristus Pan, nam, nam narodil se.“

Pfejeme pevné zdravi a VESELE VANOCE
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SpOI’tOVhi hiStOI‘ie HlinCOVé HOI‘y (Pavel Muller-kronikd¥ obce Hlincovd Hora)

Pocatky sportu nespadaji az do vzniku SK Hlincovka v roce 1999, ale jak ukazuji dostupné dokumenty, tak minimalné
do dob prvni republiky.

Prvni zminkou o sportu, kterou mame, pochazi z roku 1934

V mésici ¢ervnu byly usporadany cyklistické zavody o putovni pohéar na 50 km Hlincova Hora - Ledenice - Ceské Bud&jovi-
ce. BohuZel se mi nepoda¥ilo dohledat, kdo zavod vyhral, ani kdo se z Hlincové Hory Géastnil. To ty uz zapisky Hlincohorské
odbocky Ceskoslovenské mladeZe narodné socialistické neobsahuji. Na obrazku je vidét stara kapli¢ka, ¢ast hostince, i ze
silnice byla prasna.

V roce 1950 si mistni omladina zFidila h¥i$té na volejbal.

Pro nedostatek vhodnych pozemk( nékde za vsi, museli se organizatoti spokojit s obecnim pozemkem v sousedstvi kaple
na navsi, kde byl brigddnickou spolupraci zplanyrovan terén byvalého rybnicku. Na tomto hfisti se hraly r(izné micové hry
dlouha Iéta. K nelibosti rodiny Jakschi zejména fotbal, pficemz mi¢ ¢asto skoncil na stfesSe Jakschii statku a pochopitelnéji
nicil. Byla proto brigadnicky postavena zabrana z pletiva, ale ani ta problém zcela neodstranila. Bylo jasné, ze histé musi
byt jinde. Na fotografii je zachyceno sekani travy na hfisti mladezi nékdy kolem roku 1971. Na fotografii Ize nalézt ¢lenky
dnesniho Damského klubu, nékterych dlichodcli a v popfedi soucasny starosta.

Hledani pozemku trvalo az do druhé poloviny osmdesatych let, kdy bylo vybudovano opét, jako ostatné vzdy, svépomoci
h¥isté na soukromém pozemku u skladaku. Obec stale nedisponovala vhodnymi pozemky. Tam se sportovalo a poradaly
turnaje v nohejbalu a volejbalu az do roku 1998, kdy byly vybudovany kurty v byvalém kamenolomu, soucasném lesnim
aredlu. S timto realizovanim prisel Jan Havelka a v jeho uskutec¢néni mnoho lidi nevéfilo, ale nakonec se za pfispéni sponzor(
a zazrak se stal.
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Zahradkari se sesli na podzim... gozfsenia

..na ,podzimni“
¢lenské schizi dne
19. 9. 2020 za pfi-
jemného podzim-
niho sobotniho po-
Casi. Délaji tak jiz
pravidelné nékolik
poslednich let.

Ani tentokrat ne-
zapomnéli pozvat
zastupitele  obce
Hlincova Hora, aby
je seznamili se svoji ¢innosti v osadé. Nakonec se naseho
jednani zt¢astnila pani mistostarostka llona Blahova, kterou
jsme po schizi provedli osadou. Zdala se docela ptekvape-
na, jak je osada velka a hezka a také byla svédkem vseho,
co nam ponejvic v osadé komplikuje zivot dost zasadnim
zplsobem.

Pozvani byli také pratelé, zahradkafi z Novych Hodé-
jovic v Cele s predsedou p. Syrovatkou. Oplatili nam
tak navstévu z minulého tydne, kdy se nasi zahradkafi zaéas-
nili jejich ,super“ akce spojené s vystavkou vypéstk( a boha-
tym kulturnim programem. To jsme teda koukali, jak jim to
v téch ,Hodéjicich“ funguje a protoze byla na obou stranach
chut jesté vice sdilet vzajemné zahradkafské zkusenosti,
tak jsme po ukonceni schiize nase hosty pozvali na malé
neformalni posezeni s obcerstvenim.

vvvvvv

toze ,koronavir radi“ v této dobé vSude kolem nas a tak se
s napétim ocekavalo, jestli nékdo vlibec pfijde?

Uéast byla ale prekvapiva, se$lo se kolem &tyFiceti zahrad-
kar(, coz nas potésilo. Schiize byla tudiz usnasenischopna.
Tentokrat nebylo mozné z diivodu rliznych opatteni zajistit
obcerstveni, tak jak jsou zahradkafri zvykli a museli si ,vysta-
¢it“ pouze s kavou a vodou. Timto se zt¢astnénym omlou-
vame a slibujeme, pokud se situace kolem ,koronace“ zklid-
ni, pfisté vSechno napravime a poradné se obcerstvime.

Cely prlibéh schiize byl vyznamné poznamenan panujici na-
pjatou atmosférou pramenici z nejistoty spojené s blizicim
se ,kone¢nym feSenim“ v souvislosti s cirkevnimi restituce-
mi, coz bylo také kromé jiného jednim z vyznamnych pro-
gramovych bod( této schlize.

Co dodat zavérem?

Pevné doufime, Ze se situace v osadé nako-
nec zklidni a Ze si vsichni bez rozdilu uvédomi, Ze
sila spociva v jednoté a ne v jednotlivcich a ze svo-
je soukromé ambice a cile pfizplsobi organizaci.
To si vsichni ve vyboru pfejeme a slibujeme, Ze pro to udé-
lame vSechno. Samoziejmé zalezi na vsech ¢lenech organi-
zace a jejich vali.

H o b byh ors i I‘Ig (Nela Petrdskovd)

Slyseli jste uz o hobbyhorsingu? Tzv. hobbyhorsing je spor-
tovni disciplina, plivodem z Finska. Jde o levnéjsi a bezpec-
néjsi variantu jezdectvi v rliznych podobach. Jezdci totiz
misto na skutec¢nych konich skacou pres prekazky s koném
vyrobenym (hlava koné na drevéné tydi).

Nela Petrdskova

Nina Verboon

Absurdni? Mozna, hobbyhorsing je ale také o sportov-
nich vykonech. Prekazky na parkurové draze, které divky s
koném mezi nohama museji pfekonat, sahaji az do vysky 1,5
metru. Gymnasticky um vcetné obratnosti a vybusnosti je
nezbytnosti. Tento sport velmi fyzicky naro¢ny, kombinuje
totiz discipliny konskych zavodl a gymnastické prvky. Kore-
ny tohoto sportu sahaji az na zacatek tisicileti.

Nejde o blaznivou zabavu, jezdci soutézi ve stejnych disci-
plinach a na podobnych sportovistich jako zZivi konég, i zde je
drezura a parkur, body se udéluji za styl a figury. Ve Finsku,
kde je nejvétsi clenska zakladna pro hobbyhorsing, se kaz-
dorocné poradaji narodni Sampionaty.

Zakladem je konik na tyci, ktery byva nejcastéji ruc¢né sity z
latky. Pravé domaci vyroba drevénych koni s vycpanou hla-
vou tvofi dlleZitou soucast hobbyhorsingu. Existuji dokon-
ce internetové aukce s timto zvlastnim zboZzim, kde se cena
koné Splha az ke 200 dolarlim za kus.

Hobbyhorsingu odhadem propadly desetitisice lidi, vétsina
jich jsou divky ve véku od 10 do 18 let. Popularni je nejen
ve zminéném Finsku, ale i ostatnich severskych zemich.
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A popularita tohoto sportu stoupa. Par nadSenc(l se najde
i jinde v Evropé a uz také v Cesku. A miiZete se s nimi se-
tkat dokonce i u nas v obci a okoli. Kromé béznych vyjizdék
a tréninkd jste méli Sanci vidét jezdkyné i jejich vlastnoruéné
vyrobené koné na akci ,Pohadkova stezka“ letos v zafi, kde
si kazdy mohl hobbyhorse zkusit.

NiZe uveden kontakt pro pfipad, Ze vas hobbyhorsing zaujal,
chcete se o ném dozvédét vice, vyzkouset ho nebo si koné
nechat vyrobit napf. jako netradi¢ni vanocni darek. Udélal
by dnes radost stejné jisté jako pfed mnoha lety détem na
obrazcich Josefa Lady. Tehdy déti ani netusily, Ze provozuiji
novy sport — hobbyhorsing.

Nela Petrdskova, nell.petraskova@seznam.cz  Fotografie: zdroj viastni

....tak si na podzim sklidis.

To tika staré ceské pfislovi. A toto pfislovi do slova a do pisme-
ne plati i v nasi osadé. V posledni dobé je sazeni a péstovani
cehokoliv spi$ sazka do loterie nez na jistotu.

Ale znate to? Lidé, kterym se tato ¢innost stala celozivotnim
konickem, ti se nikdy nevzdavaji. A s prvnimi jarnimi slune¢ni-
mi paprsky se opét vydavaji délat ,diry do zemékoule“ a sazeji
do nich ta své seminka, cibulky, sazenic¢ky a uz se tési, jak jim
to pékné poroste. Nemusi byt vsechno jenom k jidlu, ale kras-
na kyticka také potési. Malo desté je Spatné, hodné desté jesté
horsi. Je-li malo slunicka, tak jsou nespokojeni, hodné slunicka
taky neni dobre. A tak je to kazdy rok pofad dokola.

Podivejte se na par fotek, co se nam letos povedlo vypéstovat &
v pomérné slozitych a skromnych podminkach v nasi nadmor-
ské vysce - kolem 500 m. n. m.

Leonidy predzvést casu adventniho ¢ Haeia)

V letnim obdobi mésicli Cervenec a sr-
pen jsme mohli na no¢ni obloze sledo-
vat Perseidy. Meteoricky roj vyzafujici
z bodu vypadani souhvézdi Persea.

Nejaktivnéji 11.-13.8. Upozornéni na tuto
skutecnost fada z nas sledovala no¢ni
oblohu. Vétsiho ,padani hvézd“ vidét
nebylo. Zvlasté kdyz néktefi z nas v pri-
jemné teplé noci na podlozce usnuli.

Podstatné vyssi aktivitu v ,desti padaji-
cich hvézd“ bude pravdépodobné moz-
né pozorovat od 14. do 21. listopadu. Jde
o jeden z nejvyraznéjSich a nejcastéji
pozorovanych meteorickych rojd.

Proud Leonid ma maximum oko-
lo 17. az 18. listopadu. Leonidy vylétaji
zdanlivé z jediného bodu, v souhvézdi
Lva (latinsky Leo), jeho ,hFivy“ Proto je
tento meteoricky roj nazvan Leonidy.

Z4adné specidlni vybaveni ke sledovani

Leonid( nepotfebujeme. Milzeme je
sledovat pouhym okem. Na Hlincovce je
mozné najit mista bez svételného smo-
gu, kde nebude tolik rusivych svétel.

Nejvhodnéjsi ¢as pro pozorova-
ni je doba okolo pUllnoci. Také jes-
té i chvili po setméni. V ptipadé,
ze se budeme na nebe divat nad ranem,
mUZeme na nebi pod Lvem v Panné vi-
dét planetu Jupiter.

Vysvétlivky:

Lev je na severni obloze. Je jizné od
sousedniho nejzndméjsiho souhvézdf
Velka medvédice. Tvarem jako obrdceny
otaznik. Nejasnéjsi hvézda souhvézdi je
Regulus (srdce Lva). Jasny objekt upro-
stfed snimku je planeta Jupiter.
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Jesté jednou ohlédnuti za Sportovnim dnem déti. ¢ raeia)

V minulém ¢isle novin jsme informovali a dékovali dvéma
»,dusim®, Monice Knorové a Bare Sedlakové, které staly
za pfipravou a organizaci vydafené akce Sportovni den
plny soutézi pro déti a za navazujicim vecernim posezenim
pro jejich rodic¢e a obyvatele Hlincové Hory pfi zivé hudbé.
Bylo konstatovano, ze détského sportovniho dne se Ucastni-
lo pfes 100 déti. Obé chtély pokracovat v dalsi akci pro déti
s nazvem ,Louceni s létem“ A to az do doby, nezZ se jedna
obyvatelka obce vyjadfila, ze by nékteré maminky zajimalo,
co se stalo s dobrovolnym vstupnym. Nechci se zastavovat
nad tim, jak je obecné chapano ,dobrovolné vstupné“ ani
posledni dobou &asto pouzivané ,nékteré* (maminky, oby-
vatelé, volici .....) Fikaly.

Osobné jsem na akci také byl, ale odbihal jsem za jinymi po-
vinnostmi. Pfesto jsem postfehl, ze fada maminek finanéné
pfispéla, az jejich déti prosly stanovisti. Kdo byl pfitomen,
vidél, co v3e je pro déti pfipraveno a co jim je poskytnuto. O
to se zaslouzili zdarma a bez naroku na odménu kamaradi
organizatorek, rodinni pfislusnici a ¢lenové SK. Namatkou
zminim: malovani na oblicej, zajisténi pom(icek na stanovis-
té jednotlivych her, material na détské vytvory (koralky, ko-
Zené pasky, peticka, fixy, pastelky, barevné provézky), které

si déti na pamatku odnesly, zajisténi vzduchovkové strelnice
a dalsi. Po absolvovani vsech stanovist byla pro kazdé dité
pripravena odména. Ve formé prstynku se sladkosti a také
lizatka. Pro kazdé dité byla Jakubem Chumlenem a Petrou
Sedlakovou opecena uzenina a k tomu pfidano ovocné pi-
ticko.

Nikdo neurcoval vysi ¢astky ani jinak neupominal o poskyt-
nuti penéz. Pétilitrovka se na dobrovolné vstupné objevila
az na zadost jedné z maminek. Ta presvédcila zapisovatelku
UcCasti déti u vstupu, Zze musi na tuto akci néc¢im financné
prispét. Financni vklad na nakupy do akce poskytly Monika
a Barca. Dobrovolné vstupné v ¢astce 1 851,- K¢ bylo odve-
deno do pokladny SK Hlincovka pod PPD ¢. 29 v pokladni
knize poradové cislo 163.

Ani se nedivim organizatorkam, ze v tu chvili, kdyz se
o vyjadreni oné osoby dozvédély, odmitly dalsi takové akce
poradat. Kdo néco takového nékdy poradal, vi, co je s tim
spojeno prace. Je jednoduché stat za bukem, nepfilozit ruku
k dilu a jen hledat pochybeni a vyStouravat negativa. Ja jen
vim, Ze jsme v tomto pfipadé ,jen“ ztratili schopné dvé oso-
by, co néco délaly pro ostatni.

INZERCE A RUZNE

SOUte2Z (lonaBidhove)

V soucasnosti kdy jsme vyrazné limitovani v moznostech pro Vas obéany poradat spolecné aktivity a setkavani, rozhodli
jsme se v ¢ase adventnim, vas vzajemné propojit alespor ,,na dalku“ spole¢nou ¢innosti. Vyhlasujeme proto soutéz o ,Nej-
krasné;jsi adventni vénec“. Podminkou soutéze je vlastni ru¢ni vyroba vénce. Hodnotit bude redakéni rada nejen vase este-
tické ztvarnéni, ale i napaditost a originalitu vasi tvorby. Kdo by se rad do soutéze zapojil, zaslete prosim fotografii svého
adventniho vénce na email: obecni.urad@hlincovahora.cz nejpozdéji do 31. prosince 2020. Vybrané t¥i nejlepsi vytvory bu-
dou odménény a jejich fotografie se jmény tvlircli zvetejnime na webu obce a rovnéz v pfFistim cisle Hlincohorskych novin.
Tésime se na vasi kreativitu a pro inspiraci pfidavame i drobny navod na vytvoreni adventniho vénce.

Co potiebujete k vyrobé:

- korpus vénce (slamény nebo polystyrénovy)

- chvoji (nejlepsi je z tisu nebo z tuje, to neopada, ale pouZit Ize jakékoliv)
- lepici (tavnou) pistoli

- naplné do lepici (tavné) pistole

- zahradnické ndzky na vétvicky

- ntizky

- vazaci drat

- zelenou Sici nit

- 4x kovové kalisky pod svicky

- 4x svicka

- stuhu, vanoéni ozdoby, dekorace, skotici, pomeranc¢ovou kdru, Sisky a jiné ...

Postup vyroby adventniho vénce krok za krokem:

1. krok PF¥iprava korpusu vénce

Chvoiji si nastfihame zahradnickymi nlizkami na jednotlivé vétyvky o délce cca 15 cm. Dale si pFipravime vazaci drat a na dokon-
Ceni zelenou Sici nit, ktera by méla mit podobnou barvu jako chvoji. Drat si pfipevnime ke korpusu vénce.

Postupné na korpus klademe jednotlivé vétvicky v hustych vrstvach, tak abychom pokryli cely korpus z vrchni strany a
bok{ a nikde nevykukoval. Ze spodni strany vétvicky byt nemusi. Vrstvu ovineme vazacim dratem a pokazdé utahneme.
Snazime se zakryt ptedchozi smycku z dratu. Neni cilem na poprvé vazacim dratem vytvotit idealni tvar vénce, je nutné
korpus dostatecné pokryt chvojim a pfipevnit. Jakmile dokon¢ime omotavani vazacim dratem, udélame na ném smycku a
zajistime.
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Nyni jiz korpus pfipomina vénec z chvoji, ale jeSté je potfeba ho ,ucesat”. Vezmeme si Sici nit, ktera by méla mit barvu
podobnou chvoji, aby nebyla vidét a nerusila vysledny dojem. Nit pfichytime ke korpusu a postupné ji zaéneme korpus
omotavat, hustéji nez v ptipadé vazaciho dratu, nyni uz musime ptichytit tréici vétvicky a dat vénci vysledny tvar.

Vénec by mél plisobit soumérné a nikde by nemél vykukovat vazaci drat.

2. krok

Na vénec pfipevnime kovové kalisky na svi¢ky (nékteré maji bodce, ty zapichneme do korpusu). KaliSek pt¥ilepime tavnou
pistoli. Dbame na to, aby byly kaliSky na svicky rozmistény soumérné. Pfipravime si ¢tyfi masle. Ze stuhy si usttihneme ctyfi
stejné dily cca 30 cm a uvazeme z nich masle. Masle opét pfipevnime tavnou pistoli pod kaliSky na svicky. Ze zadni strany
na uzlik dame malé mnozstvi tavného lepidla a pritiskneme na vénec, nékolik vtefin pfitlacime.

|y

3. krok

A nyni mame vénec pfipraveny na findlni zdobeni. K tomu mdzeme po-
uzit jakékoliv vanocni ozdoby, fetézy, susené plody, skofici, Sisky a jiné.
Lze tvofit z toho, co najdete doma anebo mUizete vyrazit na nakup do
kvétinatstvi, ale i do hobbymarket( a fetézcl jako je KIK, IKEA a jiné.

Pfed samotnym zdobenim byste si méli rozmyslet, jakou barvu bude
Vas vénec mit. Ja jsem se rozhodla pro vanoc¢ni nad¢asovou klasiku cer-
vené a zlaté, ale kreativité se meze nekladou. Vhodné je pouzit vano¢ni
ozdoby, kterymi budete zdobit Vas Vanocni stromecek, dekorace s nim
pak bude krasné ladit.

Dekoraéni predméty na vénec opét pripeviiujeme tavnou pistoli, staci
pouzit malé mnozstvi lepidla. Pokud se stane, ze

prilepite napf. koulicku tam, kam jste nechtéli. Pockejte, az lepidlo vy-
chladne (at se nespalite) a kouli¢ku odtrhnéte. Studené tavné lepidlo
jde z dekorace sloupnout.

Tak a je hotovo. Poda¥ilo se nam vytvotit nadherny adventni vénec, kte-

ry voni jehli¢im, zGtulni na$ domov a zkrati nam ¢ekani na Vanoce.
A tady je vysledek ...

Zdroj: www.babyonline.cz



18

Hlincohorské noviny -2 /2020

Vytapite peletami? Norma nestaci, pozadujte certifikaci

S nadchazejici zimni sezénou je opét aktualni otazka vyta-
péni. Stale vétsi oblibé ¢eskych domacnosti se tési drevni
pelety.

S poptavkou roste i nabidka a pelety nabizi cela fada vyrob-
cll. Spottebitel by mél byt ovSem pfi koupi pelet ostrazity a
védét, Ze norma CSN EN ISO 17 225-2 je pro vyrobce pouze
technickym doporucenim a neni pravné zavazna. Osvédceni
o kvalité je navic vydano pouze na zakladé vzorku, ktery vy-
robce na pocatku vyroby doda do laboratore.

Rozhodujicim ukazatelem kvality pelet je mezinarodni cer-
tifikace ENplus®, kterou v soucasné dobé vyzaduje zna¢na
¢ast vyrobcl peletovych spalovacich zdrojd. V tomto pti-
padé certifikacni organ kontroluje cely proces - od kvality

vstupni suroviny pres vyrobu, skladovani, manipulaci, ob-
chodni procesy a periodicky 1x ro¢né kontrolu kvality pelet.

Certifikované pelety jsou na obalu fadné oznaceny logem
certifikace, tfidou kvality a ¢islem licence. Pokud jsou pelety
volné lozené, je tato certifikace uvedena v dodacim listu. Za-
timco tuzemska vyroba se z 96 % m(ize pochlubit certifikaci
s nejvyssi jakosti A1, ze zahranicnich vyrobell ma certifikaci
ENplus® jen 77 %. Nekvalitni pelety mohou poskodit kotel,
snizit jeho Zivotnost a mit negativni dopad na Zivotni pro-
stfedi. Nakup levnych pelet proto nemusi byt ve finale tim
nejlepSim a nejlevnéjsim feSenim.

Pokud si nejste jisti, ¢im se pfi volbé vhodného zdroje vyta-
péni pro vas diim nebo vybéru kvalitniho paliva fidit, vyuzij-
te bezplatnou a komeréné nezavislou poradnu!

Na bezplatnou konzultaci (na téma vytapéni, zatepleni a
rekonstrukce dom(, dotace pro energeticky Usporna opat-
feni apod.) se do Energy Centre Ceské Budéjovice (ECCB)
mUZete objednat na tel. ¢isle 387 312 580 nebo emailem na
eccb@eccb.cz, bezplatna linka (zaznamnik): 800 38 38 38.

Cinnost Energy Centre Ceské Budéjovice je spolufinan-
covana z rozpoétu Jihoceského kraie.

Inzerce

“Politare a prikryvky

Tel na e- ,hnp E:EI" 021 599
Qteviraci doba:

; :00 - 14:00

ot 08:00- 18:00

1
Dekoraéni textil

Matrace

Chcete se dobie vyspat?
Mové vyribime matrace na
miru i z pfirodnich materiali.

www.tibex.cz
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Svatby v prirodé

Planujete sviij velky den? Hledate pro obiad a pFipadné nasledny svatebni brunch jedineéné misto? Pf¥edstavte si,
Ze nemusite hledat nékde daleko.

V Rudolfové, v aredlu Pozemského nebe, najdete to nejlepsi mozné misto pro svou svatbu. Zahrada Anastazie je ¢asti
Pozemského nebe, kde se konaji svatebni obrady jiz 3 rokem a zdjem o tento typ svatby stale stoupa. Svatebcané oce-
fuji klidny, rozlehly prostor, plny kvétin, viini a barev (zahrada Anastazie je odbornou vefejnosti hodnocena jako jedna z
nejkrasnéjéich ptirodnich zahrad v Cechéch ), nidherné dekorace, mnozstvi prijemnych zakouti lakajicich k odpocinku a
dostatek ¢asu na foceni po obfadu.

Dokonalost a jedinec¢nost vasi svatby pak jesté umocni bezkonkurenéni profesionalni péce svatebnich koordinatorek, které
vam jsou plné k dispozici, jak ve fazi priprav, tak béhem vaseho svatebniho dne. Ochotné a podrobné vam vysvétli mozné
varianty svatby, ukazi prostor a ptedvedou nasi velmi rozsahlou doprovodnou nabidku.

Misto, které v mnohem predc¢i zamecké svatebni prostory, avsak v mnohem ptiznivéjsich cenovych relacich a s velmi poho-
dovym Casovym harmonogramem. V neposledni fadé, je velkou vyhodou i venkovni prostfedi, které umoziuje témér bez
omezeni svatebéanlim dodrzovat pfisna opatfeni posledni doby.

Komfortni pocit vSech nasich hostl je pro nas velmi dilezity. Samoziejmosti je i perfektni zajisténi mokré varianty pro
ptipad destivého pocasi.

Dop¥ejte si nezapomenutelny zaZitek pro vas i vase hosty!
Pokud se chcete dozvédét vic, navstivte nase stranky
www.svatbavprirode.cz a prectéte si odkazy nasich novomanzel(.

»Zahradu Anastazii v Pozemském nebi jsme si zamilovali jiz pFi prvni ndvstévé. Pro nds svatebni obfad byla jas-
nou volbou. Fascinovala mé letni proména mista, vykvetly r(iznobarevné kvétiny, stromy se zazelenaly, v rybni¢ku
kvdkaly Zdby. Pfijemnd atmosféra, krdsnd vyzdoba, Uzasnd spoluprdce s Zenami z Pozemského nebe! PFipadala
jsem si jako princezna z pohddky. Byl to nddherny den, na ktery rdda vzpomindm. Pokud hleddte to pravé misto
pro svatbu, nevdhejte!“

Iveta a Petr

»Mockrdt dékujeme vsem uzasnym Zendm z Pozemského nebe za poskytnuti prekrdsného, ptirodniho prostoru

pro svatbu a jsme rddi, Ze praveé vy jste byly u naseho velkého dne, protoze jste se postaraly, aby tento den byl

pro nds doopravdy jedinecny! Velice si vdzime Casu, ktery jste do planovdni vioZily a pfedevsim vsech (Zasnych
ndpadl a doporuceni, kterymi jste ndm po celou dobu pfiprav pomdhaly.,

Alena a Martin



STATISTICKA KRIZOVKA

Aaron Levenstein: ,Statistika je jako bikini. Co... (pokradovani citatu je v tajence kiizovky)."

1 2 3 4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Vodorovné :

A. Hra v kostky (latinsky); vzrostli panove (slang.);
evropska automobilka; skalisko.
B. Dokon¢€eni tajenky
C. Ukazovaci zajmeno; Anglian; lesni Selma;
samice jelenU; severs.morsky ptak; zn.astatu.
D. Soubhlas; francouzské mésto pobliz belgic- kych
hranic; autor vale¢nych knih (Greg); spojeni vodi¢u
nakratko; basnicka predlozka.
E. Saze; ¢asty nazev hokej. druzstev; inicialy herce
Hanaka; dymka; némecky ,Cisty"
F. Akvarijni rybka; rostlinny a zivocisny zivot urcité
oblasti; v tomto roce; oblaka.
G. Zacatek tajenky

Svisle :

1. Prudky utok nemoci.

2. Clen sarmatského kmene; ¢idlo zraku.

3. Porost strom0; opadani (listi).

4. Nas vyrobce jizdnich kol; trzisté.

5. Souzvuk nékolika tonl; kancelarska zkratka.

6. Zavodni pes; jednotka ruské mény.

7. Vrstvy pod klrou stromud (floémy); zakovsky stupen
vyspélosti v dZzudu.

8. Zkr.naSe akademie; nalezisté uhli €i jiné suroviny.
9. Muzi; planetka.

10. Jihoevropan; zahada.

11. Struma; citoslovce (vida!).

12. Remen (basnicky); monopol na vyrobu el.energie u
nas (nyni E.ON).

13. Lehky ocelovy nosnik (zkr.); Zzenské jméno.

14. Vdécnost; bitva.

15. Cara soumérmosti; rusovlasi.

16. Nasili (pachané na nékom); fimsky 2000.

17. Ohleduplnost; velky kus ledu.

18. Nas vyrovce vysavacu; jméno norskych krald.
19. Pravdépodobné; slovensky ,jaké".

20. Omamné prchavé latky.

‘ NéEovéda :

ARRAS, ATE, ILES, KIU.
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